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№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 20,00 0,115 41,10 821,96
2 310,332 411 каша манная молочная 20,00 0,220 21,93 438,65
3 165,310 1024 кофейный напиток с молоком 20,00 0,250 15,53 310,52

Итого на 
Завтрак

845,686 1 571,13

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие (мандарины) 20,00 0,300 58,50 1 170,00

Итого на 
Второй 
завтрак

120,000 1 170,00

Обед
1 139,260 924 компот из свежих яблок 20,00 0,250 10,02 200,33
2 327,880 326 пюре картофельное 20,00 0,250 16,50 329,93
3 90,762 83 салат из квашенной капусты 20,00 0,100 21,65 432,92
4 241,939 251 солянка домашняя 20,00 0,320 41,77 835,40
5 243,083 547 тефтели рыбные в соусе 20,00 0,175 25,37 507,30
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 20,00 0,100 6,80 136,00
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 20,00 0,075 4,19 83,88

Итого на 
Обед

1 452,674 2 525,76

Полдник
1 179,400 зефир порциями(бО) 20,00 0,060 20,93 418,65
2 76,000 сок (порциями) 20,00 0,200 24,70 493,96

Итого на 
Полдник

255,400 912,61

Ужин
1 74,800 масло сливочное порционное 20,00 0,010 8,03 160,60
2 707,625 1072 пельмени мясные отварные 20,00 0,300 129,07 2 581,38
3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 20,00 0,100 6,80 136,00
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 20,00 0,075 4,19 83,88
5 75,800 1009 чай с сахаром 20,00 0,250 2,26 45,23

Итого на 
Ужин

1 267,975 3 007,09

Второй ужин
1 10 бутерброд с семгой соленой 20,00 0,050 73,46 1 469,10
2 346,280 757 картофель отварной 20,00 0,250 13,74 274,76
3 249,910 28/34 колбаса п/к, сыр (порциями) 20,00 0,060 38,59 771,78
4 171,744 721 котлеты из филе грудки 20,00 0,100 43,08 861,52
5 251,281 100 салат мясной 20,00 0,150 45,55 911,00
6 76,000 сок (порциями) 20,00 0,200 24,70 493,96
7 тарталетки шт. 20,00 0,025 25,00 500,00
8 75,800 1009 чай с сахаром 20,00 0,250 2,26 45,23

Итого на 
Второй 
ужин

1 171,015 5 327,35

ИТОГО: 5 112,750 14 513,94
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