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№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 20,00 0,115 42,54 850,76
2 322,700 411 каша вязкая из кр.пшеничной молочная 20,00 0,220 19,16 383,15
3 114,800 1011 чай с молоком 20,00 0,250 8,79 175,73

Итого на 
Завтрак

807,544 1 409,64

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 20,00 0,300 50,40 1 008,00

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 1 008,00

Обед
1 506,720 631 жаркое по-домашнему (говядина тушевая) 20,00 0,325 67,65 1 352,91
2 139,260 924 компот из свежих яблок 20,00 0,250 10,02 200,33

3 99,785 65 Салат из белокачанной капусты и яблок с 
растительным маслом

20,00 0,100 12,78 255,53

4 220,974 233 суп с макаронными изделиями с курицей 20,00 0,325 15,53 310,54
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 20,00 0,100 6,80 136,00
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 20,00 0,075 4,58 91,50

Итого на 
Обед

1 376,489 2 346,81

Полдник
1 102,400 молоко сгущенное порционное 20,00 0,025 11,83 236,54
2 76,000 сок (порциями) 20,00 0,200 24,70 493,96
3 525,561 492 сырники из творога 20,00 0,200 80,13 1 602,61

Итого на 
Полдник

703,961 2 333,11

___ . Ужин ___
1 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 20,00 0,200 12,52 250,47
2 529,540 927 котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 20,00 0,100 47,79 955,89
3 117,908 111 Салат степной 20,00 0,100 14,18 283,59
4 41,622 824 соус красный основной 20,00 0,075 4,36 87,15
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 20,00 0,100 5,64 112,88
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 20,00 0,075 3,81 76,25
7 79,100 1010 чай с лимоном 20,00 0,259 4,56 91,25

Итого на
Ужин

1 513,240 1 857,48

Второй ужин
1 130,000 1031 Молоко порциями 20,00 0,250 21,75 435,00
2 188,000 Печенье(порциями 50) 20,00 0,050 13,18 263,67

Итого на 
Второй 
ужин

318,000 698,67

ИТОГО: 4 992,234 / 9 653,71

Директор : _________________ ----- '^'^''/Катаева А. В./

Старший фельдшер : _____________________/Ларцева О. В./

Заведующий столовой: /Зенько И. М./


