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Категория
Код финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД 
на 16 января 2025 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 333,475 бутерброд с маслом, яйцом 19,00 0,115 30,78 584,90
2 622,087 499 запеканка из творога 19,00 0,200 79,00 1 501,03
3 178,750 1025 какао с молоком 19,00 0,250 17,56 333,69
4 102,400 молоко сгущенное порционное 19,00 0,025 11,83 224,71

Итого на 
Завтрак

1 236,712 2 644,33

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 19,00 0,300 50,40 957,60

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 957,60

Обед
1 134,890 103 винегрет овощной 19,00 0,100 14,29 271,57
2 147,750 933 компот из сухофруктов 19,00 0,250 8,25 156,78
3 529,540 927 котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 19,00 0,100 51,09 970,66
4 327,880 326 пюре картофельное 19,00 0,250 19,97 379,36
5 41,622 824 соус красный основной 19,00 0,075 5,01 95,20
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 19,00 0,100 8,20 155,80
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 19,00 0,075 5,85 111,15
8 213,444 197 щи из свежей капусты с курицей с сметаной 19,00 0,335 22,04 418,68

Итого на
Обед

1 804,876 2 559,20

Полдник
1 303,652 9.03 пирожки с яблоками печеные 19,00 0,095 16,39 311,50
2 76,000 сок (порциями) 19,00 0,200 24,70 469,29

Итого на 
Полдник

379,652 780,79

Ужин
1 132,323 194 икра морковная 19,00 0,100 13,83 262,83
2 811,870 705 плов из птицы 19,00 0,300 67,25 1 277,76
3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 19,00 0,100 8,20 155,80
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 19,00 0,075 5,44 103,35
5 79,100 1010 чай с лимоном 19,00 0,259 4,51 85,74

Итого на
Ужин

1 433,043 1 885,48

Второй ужин
1 804,600 1032 Ацидолакг. 19,00 0,250 47,94 910,80
2 188,000 Печенье(порциями 50) 19,00 0,050 12,59 239,28

Итого на 
Второй 
ужин

992,600

/

1 150,08

ИТОГО: 6 119,883 / 9 977,48

Директор : /Катаева А. В./

Старший фельдшер :
-----------------------------

/Ларцева О. В./

Заведующий столовой : /Зенько И. М./


