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№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 19,00 0,080 32,51 617,68
2 212,790 258 суп молочный с макаронными изделиями 19,00 0,250 19,70 374,29
3 114,800 1011 чай с молоком 19,00 0,250 7,51 142,71

Итого на 
Завтрак

607,310 1 134,68

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 19,00 0,300 49,52 940,80

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 940,80

Обед
1 185,908 176 борщ с капустой и картофелем с говядинэй с 

сметаной 19,00 0,335 30,99 588,81

\ 2 58,400 937 зелёный горошек порционный 19,00 0,095 28,89 548,91
3 346,280 757 картофель отварной 19,00 0,250 17,16 325,95
4 147,750 933 компот из сухофруктов 19,00 0,250 8,25 156,78
5 237,950 640 рыба, тушенная в томате с овощами 19,00 0,200 29,76 565,35
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 19,00 0,100 8,20 155,80
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 19,00 0,075 5,85 111,15

Итого на 
Обед

1 386,038 2 452,75

Полдник
1 102,400 молоко сгущенное порционное 19,00 0,025 11,83 224,71
2 409,622 1084 оладьи 19,00 0,150 14,69 279,17
3 76,000 сок (порциями) 19,00 0,200 24,70 469,26

Итого на 
Полдник

588,022 973,14

Ужин
1 553,930 642 плов (говядина тушевая) 19,00 0,275 75,68 1 437,95

2 99,785 65 Салат из белокачанной капусты и яблок с 
растительным маслом 19,00 0,100 12,86 244,39

3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 19,00 0,100 8,20 155,80
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 19,00 0,075 5,44 103,35
5 79,100 1010 чай с лимоном 19,00 0,259 4,51 85,74

Итого на
Ужин

1 142,565 2 027,23

Второй ужин
1 203,820 1032 Йогурт фруктовый. 19,00 0,250 34,21 650,00
2 179,000 конфеты (порциями 50) 19,00 0,050 19,73 374,80

Итого на 
Второй 
ужин

382,820

/
1 024,80

ИТОГО: 4 379,755 / 8 553,40
Директор : ________________________ //^ /Катаева А. В./

Старший фельдшер : _________________ /Ларцева О. В./

Заведующий столовой : ._______________ ____________________ /Зенько И. М./


