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№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 19,00 0,080 32,51 617,68
2 165,310 1024 кофейный напиток с молоком 19,00 0,250 14,45 274,64

! 3 63,250 повидло порционное 19,00 0,025 5,80 110,23
4 525,561 492 сырники из творога 19,00 0,200 77,81 1 478,45

Итого на 
Завтрак

1 033,841 2 481,00

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 19,00 0,300 50,40 957,60

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 957,60

Обед
1 134,890 103 винегрет овощной 19,00 0,100 14,25 270,76
2 183,275 948 кисель из концентрата 19,00 0,250 8,96 170,15

1 3 303,220 443 макаронные изделия отварные 19,00 0,200 16,54 314,23
4 232,780 572 сардельки отварные 19,00 0,100 36,60 695,40
5 41,622 824 соус красный основной 19,00 0,075 4,96 94,27
6 229,347 224 суп картофельный с мясными фрикадельками 19,00 0,335 25,20 478,89
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 19,00 0,100 8,20 155,80
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 19,00 0,075 5,85 111,15

Итого на 
Обед

1 534,884 2 290,65

Полдник
1 179,400 зефир порциями(бО) 19,00 0,060 19,74 375,04
2 76,000 сок (порциями) 19,00 0,200 24,70 469,26

Итого на 
Полдник

255,400 844,30

Ужин
1 132,323 194 икра морковная 19,00 0,100 13,70 260,28
2 350,820 850 оладьи из печени 19,00 0,120 39,35 747,57
3 327,880 326 пюре картофельное 19,00 0,250 19,21 364,92
4 60,061 865 соус сметанный с луком 19,00 0,075 7,00 133,03
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 19,00 0,100 8,20 155,80
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 19,00 0,075 5,44 103,35
7 75,800 1009 чай с сахаром 19,00 0,250 2,26 42,96

Итого на
Ужин

1 356,634 1 807,91

Второй ужин
1 337,102 12025 лепешка с сыром собственного производства 19,00 0,100 32,43 616,17
2 554,700 1032 Ряженка. 19,00 0,250 34,20 649,74

Итого на 
Второй 
ужин

891,802 1 265,91

ИТОГО: 5 345,561 ______________________________/ 9 647,37

Директор: ______________________ /Катаева А. В./

Старший фельдшер : _________________ /Ларцева О. В./

Заведующий столовой: /Зенько И. М./
...........


