
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения 4

Обучающиеся

МЕНЮ БЛЮД 
на 10 января 2025 г.

/Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
! 1 295,700 бутерброд с повидлом с маслом 19,00 0,085 26,01 494,16

2 178,750 1025 какао с молоком 19,00 0,250 15,19 288,56
S з 314,860 467 омлет натуральный 19,00 0,160 37,15 705,94
Итого на 
Завтрак

789,310 1 488,66

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 19,00 0,300 58,50 1 111,46

Итого на 
Второй 
завтрак

120,000 1111,46

Обед
1 147,750 933 компот из сухофруктов 19,00 0,250 8,25 156,78
2 304,920 747 рис отварной 19,00 0,200 22,18 421,46
3 268,228 539 рыба, запеченная под молочным соусом 19,00 0,155 41,96 797,21
4 90,762 83 салат из квашенной капусты 19,00 0,100 21,65 411,34
5 233,830 221 суп гороховый с говядиной 19,00 0,325 24,74 469,98
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 19,00 0,100 8,20 155,80
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 19,00 0,075 5,85 111,15

Итого на 
Обед

1 455,240 2 523,72

Полдник
1 238,000 вафли (порциями) 19,00 0,050 15,69 298,04
2 76,000 сок (порциями) 19,00 0,200 24,70 469,26

Итого на 
Полдник

314,000 767,30

Ужин
1 586,320 680 запеканка картофельная с мясом (говядина 

тушевая)
19,00 0,268 70,89 1 346,82

2 74,800 масло сливочное порционное 19,00 0,010 10,97 208,48
3 117,589 153 салат из свеклы 19,00 0,100 6,78 128,91
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 19,00 0,100 8,20 155,80
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 19,00 0,075 5,44 103,35
6 75,800 1009 чай с сахаром 19,00 0,250 2,26 42,96

Итого на
Ужин

1 264,259 1 986,32

Второй ужин
1 130,000 1031 Молоко порциями 19,00 0,250 17,50 332,49
2 258,891 1125 пирожки с картофелем и луком 19,00 0,100 9,21 174,94

Итого на 
Второй 
ужин

388,891 507,43

ИТОГО: 4 331,700 t / 8 384,89

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./

Директор :

Старший фельдшер : ________________ J

Заведующий столовой : ■


