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на 9 января 2025 г.

Директор :

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 330,770 6 бутерброд с колбасой п/к 19,00 0,085 28,60 543,43

! 2 164,700 411 каша вязкая пшенная молочная 19,00 0,220 20,35 386,57
3 114,800 1011 чай с молоком 19,00 0,250 7,51 142,71

Итого на 
Завтрак

610,270 1 072,71

-■А':'" Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 19,00 0,300 58,50 1 111,47

Итого на 
Второй 
завтрак

120,000 1111,47

Л / ' ./ ;'/// Л Обед
j 1 506,720 631 жаркое по-домашнему (говядина тушеваа) 19,00 0,325 67,80 1 288,22

2 147,750 933 компот из сухофруктов 19,00 0,250 8,25 156,78
3 83,543 775 свекла тушеная 19,00 0,100 6,84 130,00
4 220,974 233 суп с макаронными изделиями с курице? 19,00 0,325 16,09 305,71
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 19,00 0,100 8,20 155,80
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 19,00 0,075 5,85 111,15

Итого на 
Обед

1 368,737 2 147,66

■ ■ .. Полдник
1 102,400 молоко сгущенное порционное 19,00 0,025 11,83 224,71
2 76,000 сок (порциями) 19,00 0,200 24,70 469,26
3 525,561 492 сырники из творога 19,00 0,200 77,81 1 478,45

Итого на 
Полдник

703,961 2 172,42

■ VV - - : / ? Ужин
1 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 19,00 0,200 13,74 261,06
2 529,540 927 котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 19,00 0,100 49,57 941,91
3 117,908 111 Салат степной 19,00 0,100 14,24 270,57
4 41,622 824 соус красный основной 19,00 0,075 4,37 83,08
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 19,00 0,100 7,67 145,71
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 19,00 0,075 5,44 103,35
7 75,800 1009 чай с сахаром 19,00 0,250 2,26 42,96

Итого на
Ужин

1 509,940 1 848,64

Второй ужин
1 190,710 1032 Кефир с сахаром 19,00 0,260 19,65 373,35
2 188,000 Печенье(порциями 50) 19,00 0,050 12,59 239,29

Итого на 
Второй 
ужин

378,710 612,64

ИТОГО: 4 691,618 / JS'S 8 965,54

Старший фельдшер :

Заведующий столовой :

/Катаева А. В./

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


