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Учреждение:
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Категория
Код финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД 
на 8 января 2025 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 333,475 бутерброд с маслом, яйцом 19,00 0,115 26,37 501,02
2 178,750 1025 какао с молоком 19,00 0,250 15,18 288,49
3 317,200 411 каша геркулесовая молочная 19,00 0,220 21,31 404,97

Итого на 
Завтрак

829,425 1194,48

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 19,00 0,300 36,27 689,05

Итого на 
Второй 
завтрак

135,000 689,05

Обед
1 185,908 176 борщ с капустой и картофелем с говядиной с 

сметаной
19,00 0,335 28,50 541,53

| 2 346,280 757 картофель отварной 19,00 0,250 13,92 264,55
3 183,275 948 кисель из концентрата 19,00 0,250 8,96 170,15
4 94,880 81 салат из белокочанной капусты 19,00 0,100 8,11 154,09
5 243,083 547 тефтели рыбные в соусе 19,00 0,175 24,68 468,86
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 19,00 0,100 8,63 164,00
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 19,00 0,075 5,85 111,15

Итого на 
Обед

1 463,176 1 874,33

Полдник
! 1 238,000 вафли (порциями) 19,00 0,050 14,79 281,07
: 2 76,000 сок (порциями) 19,00 0,200 24,70 469,26
Итого на
Полдник

314,000 750,33

Ужин
1 99,000 икра кабачковая порционная (промышленного 

производства)
19,00 0,100 17,76 337,36

2 599,815 681 макаронник с мясом (говядина тушевая) 19,00 0,265 73,65 1 399,38
i з 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 19,00 0,100 8,63 164,00

4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 19,00 0,075 5,44 103,35
5 75,800 1009 чай с сахаром 19,00 0,250 2,26 42,96

Итого на
Ужин

1 184,365 2 047,05

Второй ужин
1 258,891 1125 пирожки с картофелем и луком 19,00 0,100 8,76 166,35
2 554,700 1032 Ряженка. 19,00 0,250 33,54 637,26

Итого на 
Второй 
ужин

813,591 803,61

ИТОГО: 4 739,557 / / 7 358,85


