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1. ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы управления и безопасность движения
ЕЕ Область применения программы
Рабочая адаптированная программа (далее Программа) по учебной дисциплине 

«Основы управления и безопасность движения» является частью адаптированной 
основной образовательной программы профессионального обучения для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья по профессии 19203 «Тракторист».

К обучению по программе «Основы управления и безопасность движения» 
принимаются лица до 18 лет с ограниченными возможностями здоровья, в том числе 
не имеющие основного общего или среднего общего образования подтвержденные 
психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению 
образования без создания специальных условий.

Образовательная деятельность по Программе организуется в соответствии
с расписанием, утверждённым директором.
При организации образовательного процесса в ОУ учитываются особенности 

контингента обучающихся:
- наличие у обучающихся различных нарушений физического и психического 

здоровья, нарушений в развитии познавательной и эмоционально-волевой сферы 
(несформированность функций внимания, мышления, нарушения коммуникативной 
сферы, недостаточность или отсутствие мотивации к обучению);

- отставание образовательного ценза вновь поступающих от их возрастного 
ценза;

- наличие серьёзных пробелов в знаниях обучающихся;
- несформированность или слабая сформированность учебных и трудовых 
навыков;
- отсутствие единых сроков пребывания, поступления и выпуска обучающихся.
1 .2. Цель и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины
В учебном плане предмет занимает ведущее место после производственного 

обучения.
Цель: изучение данного предмета должно быть направлено на умение 

обучающихся применять полученные знания при работе на производстве в качестве 
тракториста (категории «С»).

Задачи: в процессе обучения должно быть обращено внимание на 
необходимость прочного усвоения и выполнения требований безопасности, гигиены 
труда, производственной санитарии.

Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная 
система. В качестве дополнительных форм организации образовательного процесса 
используется система консультационной поддержки, индивидуальных занятий, 
самостоятельная работа обучающихся с использованием современных 
информационных технологий.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
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виды ответственности за нарушение Правил дорожного движения, правил 
эксплуатации транспортных средств и норм по охране окружающей среды в соответствии 
с законодательством Российской Федерации;

требования, предъявляемые к режиму труда и отдыха, правила и нормы охраны 
труда и техники безопасности;

основы безопасного управления транспортными средствами и работы с 
технологическим оборудованием;

1 .3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 51 час, в том числе: 

обязательной аудиторной нагрузки обучающегося - 51 час.
Количество часов, отводимых на изучение отдельных тем программы, 

последовательность их изучения могут в случае необходимости изменяться при 
условии, что программа будет выполнена полностью, обучающиеся получат прочные 
знания и навыки, и не будет нарушена связь между теоретическим и 
производственным обучением.

Все изменения в учебную программу должны быть рассмотрены методическим 
объединением и утверждены руководством ОУ.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2 .Е Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объём 
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 51
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 51
Итоговая аттестация в форме экзамена(совмещен с экзаменом по ПДД)
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3 .УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИН

3. Е Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Основы управления и безопасность движения».
Оборудование учебного кабинета:
1. Классная доска;
2. Рабочий стол преподавателя;
3. Стул;
4. Стулья для обучающихся;
5. Ученические столы;
6. Компьютер преподавателя.
Технические средства обучения:
- компьютер с выходом в сеть Интернет;
- телевизор;
- учебные видеофильмы;
- плакаты по темам «Безопасность движения».
3.2. Информационное обеспечение
Основные источники:
Майборода О.В. Основы управления автомобилем и безопасность дорожного 

движения: учебник для водителей категории С, D, Е. - М.: УКЦ
Дополнительные источники:
Шестопалов С.К. Безопасное и экономичное управление автомобилемб учеб, 

пособие. - М.: ИРПО; Издательский центр «Академия»,



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ.

Используемые формы контроля и учёта учебных и вне учебных достижений, 
обучающихся:

- текущая аттестация (тестирования, работа по индивидуальным карточкам, 
устный и письменный опросы);

- аттестация по итогам обучения за полугодие контрольная работа 
(тестирование).

Курс обучения завершается итоговой аттестацией в виде экзамена.

Оценка знаний, умений и навыков по результатам текущего контроля производится 
в соответствии с универсальной шкалой.

Результат обучения Формы и методы контроля и оценки

В результате освоения 
дисциплины обучающийся должен знать:

• виды ответственности за 
нарушение Правил дорожного 
движения, правил эксплуатации 
транспортных средств и норм по 
охране окружающей среды в 
соответствии с законодательством 
Российской Федерации;

• требования, 
предъявляемые к режиму труда и 
отдыха, правила и нормы охраны 
труда и техники безопасности;

• основы безопасного 
управления транспортными 
средствами и работы с 
технологическим оборудованием;

Текущий контроль в форме: 
устного опроса, контрольных и 
тестовых заданий по темам учебной 
дисциплины.

Оценка освоенных знаний в 
ходе выполнения самостоятельной 
работы по теме / разделу.

Экзамен.

Процент 
результативности 

(правильных 
ответов)

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений

балл (отметка) вербальный аналог

90-100 5 отлично
80-89 4 хорошо
70-79 3 удовлетворительно

менее 70 2 не 
удовлетворительно


