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№ п/п Калорийност 
ьодной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 370.044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 20,00 0,115 37,24 744,73
2 165,310 1024 кофейный напиток с молоком 20,00 0,250 14,04 280,75
3 102,400 молоко сгущенное порционное 20,00 0,025 10,24 204,80
4 525,561 492 сырники из творога 20,00 0,200 66,05 1 321,07

Итого на
Завтрак

1 163,315 2 551,35

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 20,00 0,300 31,95 639,01

H i ого на 
Второй 
завтрак

135,000 639,01

Обед
1 0,980 зелень. 20,00 0,002 3,86 77,20
2 183,275 948 кисель из концентрата 20,00 0,250 5,33 106,67
3 39,500 937 кукуруза консервированная (порциями) 20,00 0.050 21,50 429,90
4 327,880 326 пюре картофельное 20,00 0,250 18,84 376,77

5 257,729 208 рассольник ленинградский с говядиной с 
сметаной

20,00 0,335 32,69 653,84
1 6 243,083 547 тефтели рыбные в соусе 20,00 0,175 38,53 770,52

7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 20,00 0,100 6,80 136,00
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 20,00 0,075 4,58 91.50

[Итого на 
[Обед

1 462,197 2 642,40

Полдник
1 1 238,000 вафли (порциями) 20,00 0,050 15,35 307,04
| 2 76,000 сок (порциями) 20,00 0,200 21,39 427,87
[Итого на
[Полдник

314.000 734,91

Ужин
j 1 512,702 703 куры тушеные в соусе 20,00 0,175 47,23 944,59
1 2 303,220 443 макаронные изделия отварные 20,00 0,200 13,27 265,48

3 99,785 65 Салат из белокачанной капусты и яблок с 
растительным маслом

20,00 0,100 12,69 253,71

4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 20,00 0,100 6,80 136,00
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 20,00 0,075 3,81 76,25
6 75,800 1009 чай с сахаром 20,00 0,250 2,26 45,23

(Итого на
[Ужин

1 401,257 ............................ ................ 1 721,26 
___________

Второй ужин
1 343,895,422 булочка ванильная 20,00 0,100Г 13,84 276,85

• 2 190,710 1032 Кефир с сахаром 20,00 0,2601 17,71 354,10
(Итого на
^Второй
{ужи н

534.605 т*“

1 /

630,95

[ИТОГО: 5 010,374 1___________ / ._____ ____________
1 8 919,88

Медицинская сестра : /Ларцева О. В./

Заведующий столовой : /Зенько И. M.Z


