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Директор :

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 22,00 0,080 25,36 557,98
2 314,860 467 омлет натуральный 22,00 0,160 32,53 715,56
3 114,800 1011 чай с молоком 22,00 0,250 6,99 153,68

Итого на 
Завтрак

709,380 1 427,22

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие ( мандарины) 22,00 0,300 48,60 1 069,20

Итого на 
Второй 
завтрак

120.000 1 069,20

Обед
1 132,323 194 икра морковная 22,00 0,100 12,86 282,94
2 147,750 933 компот из сухофруктов 22,00 0,250 7,63 167,89
3 529,540 927 котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 22,00 0,100 44,37 976,13
4 74,800 масло сливочное порционное 22,00 0,010 7,80 171,63
5 327,880 326 пюре картофельное 22,00 0,250 18,83 414,17

6 257,729 208
рассольник ленинградский с говядиной с 
сметаной

22,00 0,335 32,28 710,10

7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,80 149,60
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4.58 100,65

Итого на 
Обед

1 879,772 2 973,11

Полдник
1 238,000 вафли (порциями) 22,00 0,050 15,36 337,96

2 76,000 сок (порциями) 22,00 0,200 17,60 387,23
Итого на 
Полдник

314,000 725,19

Ужин
1 350,490 598 бефстроганов (говядина тушевая) 22,00 0,150 66,94 1 472,60

2 134,890 103 винегрет овощной 22,00 0,100 13,80 303,54

3 335,280 744 каша пшенная рассыпчатая 22,00 0,200 10,79 237,30

4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 о.юо1 6,80 149,60

5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,65

6 79,100 1010 чай с лимоном 22.00 0,259 4,10 90,24

Итого на 
Ужин

1 309,510 2 353,93

Второй ужин
1 203,820 1032 Йогурт фруктовый. 22,00 0,250 30,50 671,00

2 315,105 152 плюшка московская 22,00 0,100 13,15 289,34

Итого на 
Второй 
ужин

518,925 96034

ИТОГО: 4 851,587 9 508.99

Медицинская сестра:

Заведующий столовой :

/Катаева А. В./

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


