
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 21 мая 2024 г.

Директор :

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 330,770 6 бутерброд с колбасой п/к 21,00 0,085 22,98 482,68
2 622,087 499 запеканка из творога 21,00 0,200 75.54 1 586,39
3 165,310 1024 кофейный напиток с молоком 21,00 0,250 14,04 294,77
4 102,400 молоко сгущенное порционное 21,00 0,025 10.24 215,04

Итого на 
Завтрак

1 220,567 2 578,88

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 21,00 0,300 42,58 894,16

Итого на 
Второй 
завтрак

120,000 894,16

Обед
1 183,275 948 кисель из концентрата 21,00 0,250 5,36 112,49
2 24,600 лук репчатый порциями 21,00 0,050 3,89 81,65
3 327,880 326 пюре картофельное 21,00 0,250 18,82 395,29

4 257,729 208 рассольник ленинградский с говядиной с 
сметаной 21,00 0,335 32,48 682,01

5 117,589 153 салаг из свеклы 21,00 0,100 12,14 254,84
6 243,083 547 тефтели рыбные в соусе 21,00 0,175 38.39 806,28
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 21,00 0,100 6,80 142,80
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 21,00 0,075 4,58 96,08

Итого на 
Обед

1 563,906 2 571,44

Полдник
1 238,000 вафли (порциями) 21,00 0,050 15,03 315,56
2 76,000 сок (порциями) 21,00 0,200 17,60 369,63

Итого на 
Полдник

314,000 685,19

Ужин
1 131,000 батон нарезной (порциями) 21,00 0,050 2,06 43,20
2 29,200 зеленый горошек консервированный(50) 21,00 0,050 19,67 413,08
3 512,702 703 куры тушеные в соусе 21,00 0,175 47,10 989,13
4 303,220 443 макаронные изделия отварные 21,00 0,200 12,60 264,54
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 21,00 0,100 5,51 115,80
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 21,00 0,075 3,41 71,67
7 75,800 1009 чай с сахаром 21,00 0,250 2,26 47,49

Итого на
Ужин

1 461,672 1 944,91

Второй ужин
1 343.895 422 булочка ванильная 21,00 0,100 14,35 301,43
2 190,710 1032 Кефир с сахаром 21,00 0,260 16,91 355.05

Итого на 
Второй 
ужин

534,605 656.48

ИТОГО: 5 214,750 / X 9 331,06

Медицинская сестра:

Заведующий столовой :

/Катаева А. В./

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


