
Учреждение:
Неманское СУ ВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 19 мая 2024 г.

/Катаева А. В./

№ п/п Калорийноет 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость
порции

Сумма

сухой паек
1 299,000 зефир (порциями) 3,00 0,100 55,21 165,63
2 1 251,000 колбаса п/к в вакуумной упаковке (сух пай) 3,00 0,300 87,72 263,16
3 358,000 конфеты (порциями) 3,00 0,100 36,32 108,95
4 27,140 1038 помидоры свежие порционные 3,00 0,100 27,12 81,35
5 76,000 сок (порциями) 3,00 0,200 17,60 52,80
6 957,600 сосиски в вакуум (сух.пай) 3,00 0,360 157,00 471,00
7 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 3,00 0,300 42,58 127,74
8 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 3,00 0,100 6,80 20,40
9 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 3,00 0,075 4,58 13,73
10 188,400 яйца вареные (сух пай) 3,00 0,120 19,00 57,00

Итого на 
сухой 
паек

3 686,890 1 361,76

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 18,00 0,115 39,39 709,02
7 310,332 411 каша манная молочная 18,00 0,220 17,07 307,20
3 114,800 1011 чай с молоком 18,00 0,250 6,99 125,75

Итого на
Завтрак

795.176 1 141,97

Второй завтрак
1 120,000 915 Фрукты свежие (апельсины) 18,00 0,300 42.58 766,42

Итог о на 
Второй 
за в 1 рак

120.000 766,42

Обед
1 185,908 176 борщ с капустой и картофелем с говядиной с 

сметаной
18,00 0,335 33,12 596,13

2 346,280 757 картофель отварной 18,00 0,250 17,65 317,72
3 137,010 924 компот из свежих груш 18.00 0,250 9,64 173,59
4 39,500 937 кукуруза консервированная (порциями) 18,00 0,050 21,50 386,91
5 237,950 640 рыба, тушенная в томате с овощами 18.00 0,200 50,93 916,79
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 18,00 0,100' 6,80 122,40

156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 18,00 0,075 4,58 82,35
II101 о на
Обед

1 356,398 2 595,89

Полдник
1 315,105 152 плюшка московская 18,00' 0,100 13,62 245,10
2 76,000 сок (порциями) 18,00 0,200 17,60 316,83

Итого на 
Полдник

391.105 561,93

Ужин
1 132,323 194 икра морковная 18,00 0,100 12,88 231,88
2 553,930 642 плов (говядина тушевая) 18,00 0,275 74,27 1 336,81
3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 18,00 0,100 6,80 122,40
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 18,00 0,075 2,12 38,12
5 75,800 1009 чай с сахаром 18,00 0,250 2,26 40,70

Итого на
Ужин

1 171,803 1 769,91

Второй ужин
1 130,000 1031 Молоко порциями 18,00 0,250 15,75 283,50
2 188,000 Печенье)порциями 50) 18,00 0,050 11,17 201,02

Итого на 
Второй 
ужин

318,000 484,52

И I OI О: 7 839,372 8 682,40

Директор :

Медицинская сестра:

Заведующий столовой :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


