
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 22 марта 2024 г.

Директор :

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 330,770 6 бутерброд с колбасой п/к 22,00 0,085 23,70 521,39
2 178,750 1025 какао с молоком 22,00 0,250 14,38 316,33
3 455,230 472 омлет, смешанный с колбасой 22,00 0,195 51,85 1 140,70

Июю на 
Завтрак

964,750 1 978,42

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 22,00 0,300 46,50 1 023,00

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 1 023,00

Обед
1 134,890 103 винегрет овощной 22,00 0,100 13,27 291,87
2 122,250 1235 напиток из плодов шиповника 22,00 0,250 8,60 189,26
3 304,920 747 рис отварной 22,00 0,200 18,87 415,13
4 268,228 539 рыба, запеченная под молочным соусом 22,00 0,155 58,47 1 286,44
5 233,830 221 суп гороховый с говядиной 22,00 0,325 29,17 641,75
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,80 149,60
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,65

Итого на 
Обед

1 473,868 3 074,70

Полдник
1 238,000 вафли (порциями) 22,00 0,050 15,99 351,85
2 76,000 сок (порциями) 22,00 0,200 17,60 387,23

Итого на
Полдник

314,000 739,08

Ужин
1 586,320 680 запеканка картофельная с мясом (говядина 

тушевая) 22,00 0,268 83,79 1 843,48

2 131,585 194 икра свекольная 22,00 0,113 10,16 223,41
3 74,800 масло сливочное порционное 22,00 0,010 8,20 180,40
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,80 149,60
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,65
6 75,800 1009 чай с сахаром 22,00 0,250 2,31 50,91

Итого на 
Ужин

1 278,255 2 548,45

Второй ужин
1 341,318 1091 ватрушка с повидлом 22,00 0,100 17,20 378,42
2 130,000 1031 Молоко порциями 22,00 0,250 15,05 331,00

Итого на 
Второй 
ужи и

471,318
s'

709,42

ИТОГО: 4 775,191 / 10 073,07

/Катаева А. В./

Медицинская сестра:

Заведующий столовой :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


