
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 20 марта 2024 г.

Ns п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

Ns карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции,кг

Стоимость
порции

Сумма

Завтрак
1 333,475 бутерброд с маслом, яйцом 22,00 0,115 25,06 551,32
2 178,750 1025 какао с молоком 22,00 0,250 14,38 316,32
3 317,200 411 каша геркулесовая молочная 22,00 0,220 17,34 381,58

Итого на 
Завтрак

829,425 1 249,22

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 22,00 0,300 31,50 693,00

Итого на 
Второй 
завтрак

135.000 693,00

Обед
1 346,280 757 картофель отварной 22,00 0,250 18,09 398,00
2 183,275 948 кисель из концентрата 22,00 0,250 5,48 120,59
3 83,543 775 свекла тушеная 22,00 0,100 8,12 178,55
4 243,083 547 тефтели рыбные в соусе 22,00 0,175 38,44 845,63
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,80 149,60
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,65
7 175,976 197 щи из свежей капусты с говядиной с сметаной 22,00 0,335 33,10 728,29

Итого на 
Обед

1 441,907 2 52131

Полдник
1 188,000 Печенье(порциями 50) 22,00 0,050 11,34 249,49
2 76,000 сок (порциями) 22,00 0,200 17,60 387,23

Итого на
Полдник

264,000 636,72

Ужин
1 58,400 937 зелёный горошек порционный 22,00 0,095 38,61 849,37
2 599,815 681 макаронник с мясом (говядина тушевая) 22,00 0,265 81,51 1 793,20
3 74,800 масло сливочное порционное 22,00 0,010 8,20 180,40
4 122,250 1235 напиток из плодов шиповника 22,00 0,250 8,60 189,26
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,80 149,60
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,65

Итого на
Ужин

1 265,015 3 262,48

Второй ужин
1 382,894 пицца школьная 22,00 0,150 29,02 638,39
2 554,700 1032 Ряженка. 22,00 0,250 29,45 648,00

И того на 
Второй 
ужин

937,594
У Xх

1 286,39

ИТОГО: 4 872,941 ________ 2Z__ 9 649,12

Заведующий столовой :

Директор : / /Катаева А. В./

Медицинская сестра: ______/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


