
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 18 марта 2024 г.

/Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 22,00 0,080 25,86 568,85
2 314,860 467 омлет натуральный 22,00 0,160 33,83 744,17
3 114,800 1011 чай с молоком 22,00 0,250 7,04 154,87

Итого на
Завтрак

709,380 1 467.89

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие ( мандарины) 22,00 0,300 54,60 1 201,20

Итого на
Второй 
завтрак

120,000 1 201,20

Обед
1 132,323 194 икра морковная 22,00 0,100 10,67 234,65
2 139,260 924 компот из свежих яблок 22,00 0,250 9,44 207,68
3 327,880 326 пюре картофельное 22,00 0,250 19,26 423,82

4 257,729 208 рассольник ленинградский с говядиной с 
сметаной 22,00 0,335 35,49 780,78

5 соль йодированная порц. 22,00 0,010 0,22 4,79
6 243,083 547 тефтели рыбные в соусе 22,00 0,175 39,51 869,18
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,80 149,60
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,65

Итого на 
Обед

1 510,025 2 771,15

Полдник
1 238,000 вафли(порциями) 22,00 0,050 15,99 351,85
2 76,000 сок (порциями) 22,00 0,200 17,60 387,23

Итого на
Полдник

314,000 739,08

Ужин
1 350,490 598 бефстроганов (говядина тушевая) 22,00 0,150 78,02 1 716,35
2 134,890 103 винегрет овощной 22,00 0,100 12,59 277,05
3 335,280 744 каша пшенная рассыпчатая 22,00 0,200 11,15 245,19
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,80 149,60
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,65
6 75,800 1009 чай с сахаром 22,00 0,250 2,31 50,91

Итого на
Ужин

1 306,210 2 539,75

Второй ужин
1 203,820 1032 Йогурт фруктовый. 22,00 0,250 30,00 660,00
2 315,105 152 плюшка московская 22,00 0,100 12,59 276,89

Итого на 
Второй 
ужин

518,925 936,89

ИТОГО: 4 478,540 9 655,96

Директор :

Медицинская сестра :

Заведующий столовой :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


