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МЕНЮ БЛЮД 
на 18 февраля 2024 г.

Директор :

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции.ккал

№ карючки Наименование рациона/блюда Количество
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

сухой паек
1 1 084,200 колбаса п/к в вакуумной упаковке (сух пай 3,00 0,260 100,62 301,86
2 76,000 сок (порциями) 3,00 0,200 17,60 52,80
3 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 3,00 0,300 31,50 94,50
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 3,00 0,100 6,80 20,40
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 3,00 0,075 4,57 13,72
6 94,200 453 яйца вареные 3,00 0,050 10,00 30,00

Итого на 
сухой 
паек

1 799,150 513,28

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 21,00 0,115 39,49 829,31
2 212,790 258 суп молочный с макаронными изделиями 21,00 0,250 16,76 352,04
3 114,800 1011 чай с молоком 21,00 0,250 6,99 146,71

Итого на 
Завтрак

697,634 1 328,06

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие ( мандарины) 18,00 0,300 54,60 982,80

Итого на 
Второй 
завтрак

120,000 982,80

Обед
1 232,268 176 борщ с капустой и картофелем с курицей с 

сметаной
18,00 0,335 20,14 362,47

2 346,280 757 картофель отварной 18,00 0,250 17,77 319,82
3 147,750 933 компот из сухофруктов 18,00 0,250 8,21 147,74
4 234,480 841 котлеты мясные 18,00 0,100 45,38 816,85
5 39,500 937 кукуруза консервированная (порциями) 18,00 0,050 11,04 198,80
6 41,622 824 соус красный основной 18,00 0,075 3,07 55,33
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 18,00 0,100 6,80 122,40
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 18,00 0,075 4,58 82,35

Итого на 
Обед

1 451,650 2 105,76

Полдник
1 102,400 молоко сгущенное порционное 21,00 0,025 10,21 214,51
2 409,622 1084 оладьи 21,00 0,150 13,66 286,89
3 76,000 сок (порциями) 21,00 0,200 17,60 369,63

Итого на
Полдник

588,022 871,03

Ужин
1 518,730 642 плов 21,00 0,275 80,14 1 682,88

2 99,785 65 Салат из белокачанной капусты и яблок с 
растительным маслом

21,00 0,100 11,58 243,24

3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 21,00 0,100 6,80 142,80
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 21,00 0,075 4,57 96,07
5 75,800 1009 чай с сахаром 21,00 0,250 2,26 47,49

Итого на
Ужин

1 104,065 2 212,48

Второй ужин
1 179,000 конфеты (порциями 50) 21,00 0,050 17,24 361,95
2 130,000 1031 Молоко порциями 21,00 0,250 15,75 330,75

Итого на 
Второй 
ужин

309,000 692,70

ИТОГО: 6 069,521 / 8 706,11

/Катаева А. В./

Медицинская сестра:

Заведующий столовой :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


