
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 16 марта 2024 г.

Директор: ff/y' /Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции,кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 22,00 0,080 25,86 568,85
2 622,087 499 запеканка из творога 22,00 0,200 73,80 1 623,67
3 102,400 молоко сгущенное порционное 22,00 0,025 10,24 225.23
4 114,800 1011 чай с молоком 22,00 0,250 7,04 154.86

Итого на 
Завтрак

1 119,007 2 572,61

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие ( мандарины) 22,00 0,300 54,60 1 201,20

Итого на
Второй 
завтрак

120,000 1 201,20

Обед

I 185,908 176
борщ с капустой и картофелем с говядиной с 
сметаной

22,00 0,335 33,57 738,45

2 506,720 631 жаркое по-домашнему (говядина тушевая) 22,00 0,325 79,14 1 741,09

3 29,200 зеленый горошек консервированный(50) 22,00 0,050 19,30 424,69

4 139,260 924 компот из свежих яблок 22,00 0,250 9,44 207,68

5 соль йодированная порц. 22,00 0,010 0,22 4,79
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,80 149,60
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,65

Итого на 
Обед

1 270,838 3 366.95

Полдник
1 341,318 1091 ватрушка с повидлом 22,00 0,100 16,78 369,19
2 76,000 сок(порциями) 22,00 0,200 17,60 387,23

Итого на 
Полдник

417,318 756,42

Ужин
1 350,490 598 бефстроганов (говядина тушевая) 22,00 0,150 78,02 1 716,35
2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 22,00 0,200 12,55 276,11
3 90,762 83 салат из квашенной капусты 22,00 0,100 19,99 439,77
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,80 149,60
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,65
6 75,800 1009 чай с сахаром 22,00 0,250 2,31 50,91

Итого на 
Ужин

1 262,122 2 733,39

Второй ужин
1 130,000 молоко (порциями) 22,00 0,250 15,75 346,50
2 188,000 Печенье(порциями 50) j 22,00 0,050 11,34 249,48

Итого на 
Второй 
ужин

318,000 595,98

ИТОГО: 4 507,285 / 11 226,55

Медицинская сестра : ZrfJfflt//Ларцева О. В./

Заведующий столовой :  /Зенько И. М./


