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Директор :

№ п/п Калорийност 
ьодной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции,кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 22,00 0,115 39,52 869.33
2 310,332 411 каша манная молочная 22,00 0,220 17,49 384.87
3 165,310 1024 кофейный напиток с молоком 22,00 0,250 14,10 310,26

Итого на 
Завтрак

845,686 1 564,46

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 22,00 0,300 46,50 1 023,00

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 1 023,00

Обед
1 454,140 голубцы по-домашнему (говядина тушевая) 22,00 0,350 87,57 1 926,52
2 122,250 1235 напиток из плодов шиповника 22,00 0,250 8,60 189,26
3 181,026 313 похлебка по-суворовски 22,00 0,350 34,94 768,62
4 117,908 111 Салат степной 22,00 0,100 14,27 313,86
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,80 149,60
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,65

Итого на 
Обед

1 285.074 3 448.51

Полдник
1 393,205 1081 блины 22,00 0,150 19,33 425,31
2 102,400 молоко сгущенное порционное 22,00 0,025 10,24 225,23
3 3 444.070 1091 пирог с повидлом 2,00 1,000 168,64 337,28
4 76,000 сок(порциями) 22,00 0,200 17,60 387,23

Итого на 
Полдник

4 015,675 1 375,05

Ужин
1 183,275 948 кисель из концентрата 22,00 0,250 5,48 120,59
2 256,480 841 котлеты мясные (говядина тушевая) 22,00 0,100 47,48 1 044,62
3 39,500 937 кукуруза консервированная (порциями) 22,00 0,050 26,09 573,90
4 303,220 443 макаронные изделия отварные 22,00 0,200 11,61 255,35
5 41,622 824 соус красный основной 22,00 0,075 3,09 68,07
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,19 136,27
7 156,750 — хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100.65

Итого на 
Ужин

1 233.847 2 299,45

Второй ужин
1 238,000 вафли(порциями) 22,00 0,050 15,99 351,85
2 244,900 йогурт фруктовый питьевой 22,00 0,300 35.45 780,00

Итого на 
Второй 
ужин

482.900
у/

1 131,85

ИТОГО: 8 136.182 у' 10 842,32

Медицинская сестра :

Заведующий столовой :
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