
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 11 марта 2024 г,

Директор :

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость
порции

Сумма

Завтрак
1 333,475 бутерброд с маслом, яйцом 22,00 0,115 25,06 551,32
2 178,750 1025 какао с молоком 22,00 0,250 14,31 314,87
3 322,700 411 каша вязкая из кр.пшеничной молочная 22,00 0,220 16,91 372,12

Итого на 
Завтрак

834,925 1 238,31

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 22,00 0,300 31,50 693,00

Итого на 
Второй 
завтрак

135,000 693,00

Обед
1 294,521 228 суп картофельный с мучными клецками с 

говядиной 22,00 0,325 34,39 756,54

2 97,270 139 капуста тушеная. 22,00 0,134 10,28 226,19
3 74,800 масло сливочное порционное 22,00 0,010 8,20 180,40
4 122,250 1235 напиток из плодов шиповника 22,00 0,250 8,54 187,81
5 278,810 845 рулет с луком и яйцом 22,00 0,138 57,60 1 267,13
6 117,908 111 Салат степной 22,00 0,100 13,70 301,41
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,80 149,60
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,65

Итого на 
Обед

1 395,309 3 169,73

Полдник
1 299,000 зефир (порциями) 22,00 0,100 35,00 770,00
2 3 444,070 1091 пирог с повидлом 2,00 1,000 167,77 335,54
3 76,000 сок (порциями) 22,00 0,200 17,60 387,23

Итого на
Полдник

3 819,070 1 492,77

Ужин
1 131,585 194 икра свекольная 22,00 0,113 9,37 206,20
2 728,900 702 рагу из птицы 22,00 0,340 49,74 1 094,25
3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,58 144,84
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,65
5 75,800 1009 чай с сахаром 22,00 0,250 2,26 49,75

Итого на 
Ужин

1 346,035 1 595,69

Второй ужин
1 203,820 1032 Йогурт фруктовый. 22,00 0,250 30,00 660,00
2 359,310 1104 сосиска в тесте 22,00 0,100 36,66 806,59

Итого на 
Второй 
ужин

563,130 1 466,59

ИТОГО: 8 093,469 / 9 656,09

Медицинская сестра:

Заведующий столовой :

/Катаева А. В./

/Ларцева О. В,/

/Зенько И. М./


