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№ п/п Калорийност 
Ь ОДНОЙ 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 376,360 6/8 бутерброд с сосиской отварной и маслом 22.00 0,105 35,37 778,20
2 622,087 499 запеканка из творога 22,00 0,200 73,75 1 622,50

3 165,310 1024 кофейный напиток с молоком 22,00 0.250 14.04 308,81

4 63,250 повидло порционное 22,00 0,025 5,43 119,48

Итого на 
Завтрак

1 227,007 2 828,99

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие ( мандарины) 22,00 0,300 54,60 1 201.20

Итого на 
В юрой 
завтрак

120,000 1 201,20

Обед
1 132,323 194 икра морковная 22,00 0.100 10.61 233,46

2 183,275 948 кисель из концентрата 22.00 0,250 5.45 119.86

3 512,702 703 куры тушеные в соусе 22.00 0,175 42.45 933,90

4 303,220 443 макаронные изделия отварные 22,00' 0,200 11,61 255.35

5 229,347 224 суп картофельный с мясными фрикадельками 22.00 0,335 30,20 664,44
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0.100 6,80 149,60
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,65

Итого на
Обед

1 770,617 2 457,26

Полдник
1 166,000 пряники (порциями) 22.00 0,050 11,00 242,00
2 76,000 сок (порциями) 22,00 0.200 17,60 387,23

Итого на
Полдник

242,000 629.23

Ужин
1 74,800 масло сливочное порционное 22,00 0,010 8,20 180,401'

2 350,820 850 оладьи из печени 22,00 0,120 39,50 868,92 j
3 327,880 326 пюре картофельное 22,00 0,250 19,26 423,81 |

4 117,589 153 салат из свеклы 22.00 0.100 7,51 165,121

5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,80 149,601

6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,651

7 75,800 1009 чай с сахаром 22.00 0,250 2,26 49,751

Итого на
Ужин

1 356,639 1 938,25;
:_______ J

Второй ужин
1 804,600 1032 Ацидолакт. 22.00 0.250 31,91 702,00 i
2 337,102 12025 лепешка с сыром собственною производства 22.00 0,100 27,85 612.80 *

Итого на 
Второй 
ужин

1 141,702 1 314,80f

ИТОГО: 5 857,965 10 369,73

Директор : /К; таева А. В./

Медицинская сестра: ,</W фцева О. В./

Заведующий столовой : /Зенько И. M.Z


