
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 1 апреля 2024 г.

/Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 22,00 0,080 25,46 560,15
2 314,860 467 омлет натуральный 22,00 0,160 33,43 735,47
3 114,800 1011 чай с молоком 22,00 0,250 6,97 153,36

Итого на 
Завтрак

709,380 1 448,98

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 22,00 0,300 31,50 693,00

Итого на 
Второй 
завтрак

135,000 693,00

Обед
1 132,323 194 икра морковная 22,00 0,100 11,97 263,28

2 139,260 924 компот из свежих яблок 22,00 0,250 9,34 205,38

3 234,480 841 котлеты мясные 22,00 0,100 39,38 866,34

4 74,800 масло сливочное порционное 22,00 0,010 7,80 171,68

5 327,880 326 пюре картофельное 22,00 0,250 18,83 414,23

6 257,729 208
рассольник ленинградский с говядиной с 
сметаной

22,00 0,335 35,71 785,51

7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,80 149,60

8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,65
Итого на 
Обед

1 576,222 2 956,67

Полдник
1 179,400 зефир порциями(бО) 22,00 0,060 21,00 462,00

2 76,000 сок (порциями) 22,00 0,200 17,60 387,23

Итого на
Полдник

255,400 849,23

Ужин
1 315,290 598 бефстроганов 22,00 0,150 64,70 1 423,47

2 134,890 103 винегрет овощной 22,00 0,100 13,40 294,80

3 303,220 443 макаронные изделия отварные 22,00 0,200 11,25 247,51
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 22,00 0,100 6,80 149,60

5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 22,00 0,075 4,58 100,65

6 75,800 1009 чай с сахаром 22,00 0,250 2,25 49,41
Итого на 
Ужин

1 238,950 2 265,44

Второй ужин
1 203,820 1032

и ........ ......................
Йогурт фруктовый. 22,00 0,250 31,77 698,88

2 315,105 152 плюшка московская 22,00 0,100 13,25 291,50

Итого на 
Второй 
ужин

518,925 990,38

ИТОГО: 4 433,877 9 203,70

Медицинская сестра :

Заведующий столовой :

Директор :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


