
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 18 января 2024 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 131,000 батон нарезной (порциями) 21,00 0,050 3,60 75,60
2 164,700 411 каша вязкая пшенная молочная 21,00 0,220 18,79 394,68
3 273,980 572 сосиски отварные порционные 21,00 0,100 51,51 1 081,74
4 114,800 1011 чай с молоком 21,00 0,250 7,64 160,34

Итого на 
Завтрак

684,480 1 712,36

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 21,00 0,300 54,28 1 139,91

Итого на 
Второй 
завтрак

120,000 1 139,91

Обед
1 471,520 631 жаркое по-домашнему 21,00 0,325 67,33 1 413,84
2 179,645 929 компот из апельсинов 21,00 0,250 20,82 437,22
3 94,880 81 салат из белокочанной капусты 21,00 0,100 6,96 146,17
4 220,974 233 суп с макаронными изделиями с курицей 21,00 0,325 12,75 267,84
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 21,00 0,100 6,80 142,80
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 21,00 0,075 4,58 96,08
7 2,898 чеснок(порциями) 21,00 0,005 1,82 38,29

Итого на 
Обед

1 379,667 2 542,24

Полдник
1 102,400 молоко сгущенное порционное 21,00 0,025 9,92 208,32
2 76,000 сок (порциями) 21,00 0,200 17,60 369,63
3 525,561 492 сырники из творога 21,00 0,200 50,09 1 051,81

Итого на
Полдник

703,961 1 629,76

Ужин
1 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 21,00 0,200 12,55 263,55
2 529,540 927 котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 21,00 0,100 40,98 860,65
3 117,908 111 Салат степной 21,00 0,100 11,65 244,59
4 41,622 824 соус красный основной 21,00 0,075 2,95 61,97
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 21,00 0,100 6,80 142,80
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 21,00 0,075 4,58 96,08
7 75,800 1009 чай с сахаром 21,00 0,250 2,24 46,94

Итого на
Ужин

1 509,940 1 716,58

_______________ Второй ужин
1 190,710 1032 Кефир с сахаром 21,00 0,260 25,32 531,78
2 188,000 Печенье(порциями 50) 21,00 0,050 6,00 126,00

Итого на 
Второй 
ужин

378,710

/

657,78

ИТОГО: 4 776,758 9 398,63

Директор : ____________ _______________________ /Катаева А. В./

Медицинская сестра : /Ларцева О. В./

Заведующий столовой : < ' /Зенько И. М./


