
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 15 января 2024 г.

/Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 26,00 0,080 21,17 550,52
2 314,860 467 омлет натуральный 26,00 0,160 44,75 1 163,47
3 114,800 1011 чай с молоком 26,00 0,250 7,51 195,31

Итого на 
Завтрак

709,380 1 909,30

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 26,00 0,300 22,58 587,03

Итого на 
Второй 
завтрак

135,000 587,03

Обед
1 131,585 194 икра свекольная 26,00 0,113 7,44 193,34
2 183,275 948 кисель из концентрата 26,00 0,250 5,12 133,18
3 327,880 326 пюре картофельное 26,00 0,250 17,04 443,03

4 300,449 208 рассольник ленинградский с курицей с 
сметаной 26,00 0,335 22,11 574,93

5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 26,00 0,100 6,80 176,80
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 26,00 0,075 4,58 118,95
7 203,605 546 хлебцы рыбные 26,00 0,120 49,38 1 283,96

Итого на 
Обед

1 556,544 2 924,19

Полдник
1 188,000 Печенье(порциями 50) 26,00 0,050 6,00 156,00
2 76,000 сок (порциями) 26,00 0,200 17,60 457,64

Итого на 
Полдник

264,000 613,64

Ужин
1 315,290 598 бефстроганов 26,00 0,150 66,97 1 741,11
2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 26,00 0,200 10,66 277,16
3 39,500 937 кукуруза консервированная (порциями) 26,00 0,050 11,04 287,16
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 26,00 0,100 6,80 176,80
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 26,00 0,075 4,58 118,95
6 75,800 1009 чай с сахаром 26,00 0,250 2,11 54,91

Итого на
Ужин

1 175,660 2 656,09

Второй ужин
1 203,820 1032 Йогурт фруктовый. 26,00 0,250 30,00 780,00
2 315,105 152 плюшка московская 26,00 0,100 11,13 289,47

Итого на 
Второй 
ужин

518,925

............................./.. -.... :..........

1 069,47

ИТОГО: 4 359,509 9 759,72

Заведующий столовой :

Медицинская сестра:

Директор :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


