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№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 27,00 0,115 35,00 944,94
2 185,402 1026 какао с молоком сгущенным 27,00 0,250 16,59 447,89
3 322,700 411 каша вязкая из кр.пшеничной молочная 27,00 0,220 15,64 422,29

Итого на 
Завтрак

878,146 1 815,12

Второй завтрак _________________ ____
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 27,00 0,300 25,50 688,59

Итого на 
Второй 
завтрак

135,000 688,59

Обед ____________________
1 337,241 228/1105 суп картофельный с мучными клецками с 

курицей
27,00 0,325 20,76 560,62

2 160,932 773 капуста тушеная (гарнир) 27,00 0,200 13,23 357,32
3 74,800 масло сливочное порционное 27,00 0,010 6,10 164,70
4 122,250 1235 напиток из плодов шиповника 27,00 0,250 8,35 225,46
5 278,810 845 рулет с луком и яйцом 27,00 0,138 59,38 1 603,29
6 117,908 111 Салат степной 27,00 0,100 11,50 310,45
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 27,00 0,100 6,80 183,60
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 27,00 0,075 4,97 134,20

Итого на 
Обед

1 501,691 3 539,64

Полдник ____________ ___
1 188,000 Печенье(порциями 50) 27,00 0,050 6,00 162,00
2 76,000 сок (порциями) 27,00 0,200 17,60 475,24

Итого на 
Полдник

264,000 637,24

Ужин
1 131,585 194 икра свекольная 27,00 0,113 7,23 195,20
2 468,750 629 мясо духовое 27,00 0,335 71,04 1 918,19
3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 27,00 0,100 6,28 169,66
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 27,00 0,075 4,97 134,20
5 75,800 1009 чай с сахаром 27,00 0,250 2,11 57,03

Итого на
Ужин

1 085,885 2 474,28

Второй ужин
1 130,000 1031 Молоко порциями 27,00 0,250 16,94 457,49
2 359,310 1104 сосиска в тесте 27,00 0,100 26,05 703,44

Итого на 
Второй 
ужин

489,310

................................................../.............................

1 160,93

ИТОГО: 4 354,032 // / ............. ............................... — 10 315,80
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