
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 18 декабря 2023 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 28,00 0,080 20,88 584,56
2 455,230 472 омлет, смешанный с колбасой 28,00 0,195 54,78 1 533,88
3 114,800 1011 чай с молоком 28,00 0,250 7,51 210,34

H i ого на 
Завтрак

849,750 2 328,78

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 28,00 0,300 27,00 756,00

Итого на 
Второй 
завтрак

135,000 756,00

Обед
1 132,323 194 икра морковная 28,00 0,100 9,99 279,79
2 108,209 932 компот из чернослива 28,00 0,250 10,77 301,60
3 74,800 масло сливочное порционное 28,00 0,010 6,10 170,80
4 327,880 326 пюре картофельное 28,00 0,250 16,77 469,42
5 235,390 207 рассольник домашний с говядиной с сметаной 28,00 0,335 37,64 1 054,04
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 28,00 0,100 6,80 190,40
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 28,00 0,075 4,79 134,20
8 203,605 546 хлебцы рыбные 28,00 0,120 48,72 1 364,20

Итого на 
Обед

1 491,957 3 964,45

Полдник
1 332,000 пряники(порциями 100) 28,00 0,100 3,50 98,00
2 76,000 сок (порциями) 28,00 0,200 17,61 493,02

Итого на 
Полдник

408,000 591,02

Ужин
1 350,490 598 бефстроганов (говядина тушевая) 28,00 0,150 91,14 2 551,88
2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 28,00 0,200 10,66 298,48
3 39,500 937 кукуруза консервированная (порциями) 28,00 0,050 11,04 309,24
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 28,00 0,100 6,80 190,40
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 28,00 0,075 4,79 134,20
6 79,100 1010 чай с лимоном 28,00 0,259 4,21 117,97

Итого на
Ужин

1 214,160 3 602,17

Второй ужин
1 203,820 1032 Йогурт фруктовый. 28,00 0,250 30,00 840,00
2 315,105 152 плюшка московская 28,00 0,100 11,65 326,26

Итого на 
Второй 
ужин

518,925

/

1 166,26

ИТОГО: 4 617,792 12 408,68


