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|КА 1: Калорииноет 
ьодной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость
порции

Сумма

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 28,00 0,115 34,86 976,13
2 185,402 1026 какао с молоком сгущенным 28,00 0,250 16,58 464.26
3 322,700 411 каша вязкая из кр.пшеничной молочная 28,00 0,220 15,55 435,48

Итого на 
Завтрак

878,146 1 875.87

Второй завтрак
1 126,000 912 фрукты свежие (груши) 28,00 0,300 57,00 1 596,00

Итого на 
-|Вгорой 
равт рак

126.000 1 596,00

Обед
J 1 337,241 228/1105 суп картофельный с мучными клецками с 

курицей 28,00 0,325 20,07 561,90

160,932 773 капуста тушеная (гарнир) 28,00 0,200 13,25 371,03
74,800 масло сливочное порционное 28,00 0,010 6,10 170,8011 ' 4

122,250 1235 напиток из плодов шиповника 28,00 0,250 8,35 233,85
278,810 845 рулет с луком и яйцом 28,00 0,138 55,01 1 540,21

1Г 6

—
117,908 111 Салат степной 28,00 0,100 9,22 258,03
253,000 хлеб пшеничный (порциями) 28,00 0,100 6.80 190,40

8 156.750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 28,00 0,075 4,79 134.20
111 Of (> на 
Обед

1 501,691 3 460.42

Полдник
1 188,000 Печенье)порциями 50) 28,00 0,050 6,00 168,00
2 76,000 сок (порциями) 28,00 0,200 17,61 493,10

11 того на 
Полдник

264,000 661,10

Ужин
1 131,585 194 икра свекольная 28,00 0,113 7,21 201,99

' 1 728,900 702 рагу из птицы 28,00 0,340 48,15 1 348,09

1 Ь. .i.. з ...... . 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 28,00 0,100 6,80 190.40
Ц’ .. 4 156.750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 28,00 0,075 4,79 134,20

|р7‘,на
'Ц‘ J"4'1'11

75.800 1009 чай с сахаром 28,00 0,250 2,11 59,17
1 346,035 1 933.85

Второй ужинЩ 1
130,000 1031 Молоко порциями 28,00 0,250 18.00 504.00

О 359,310 1104 сосиска в тесте 28,00 0,100 35.50 994.07
11 того на 
В юрой 
ужин

489,310 1 498,07

ИТОГО: 4 605,182 11 025,31
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