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Директор :

■ I № п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции,КГ

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
Kll1 333,475 бутерброд с маслом, яйцом 28,00 0,115 24,44 684,42

Г о 212,790 258 суп молочный с макаронными изделиями 28,00 0,250 17,90 501.11
114,800 1011 чай с молоком 28,00 0,250 7.51 210,37

ИВ,|’1",,а 
т5аbi рак

661,065 1 395.90

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 28,00 0,300 27,00 756.00

Итого на 
Второй 
завтрак

135,000 756,00

Обед
1 205,492 182 борщ с фасолью и картофелем с говядиной с 

сметаной 28,00 0,335 33,48 937,48

346.280 757 картофель отварной 28,00 0,250 15,14 423,80
3 147.750 933 компот из сухофруктов 28,00 0,250 5,74 160,71

. ....... 4 237,950 640 рыба, тушенная в томате с овощами 28,00 0,200 54,06 1 513,70
90.762 83 салат из квашенной капусты 28,00 0,100 11,54 322.98||, 6

253.000 хлеб пшеничный (порциями) 28,00 0,100 6,80 190.40
1г7 156.750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 28,00 0,075 4,79 134,20

г<>го на 
[ От I

1 437.984 3 683,27

Полдник‘у 1
102.400 молоко сгущенное порционное 28,00 0,025 9,92 277,76

2 409,622 1084 оладьи 28,00 0,150 12,59 352.54
3 76,000 сок (порциями) 28,00 0,200 17.61 493.10

II того на 
Полдник

588,022 1 123,40

Ужин
1 553,930 642 плов (говядина тушевая) 28,00 0,275 77,74 2 176,74

99,785 65 Салат из белокачанной капусты и яблок с 
растительным маслом 28,00 0,100 8,72 244,07

253,000 хлеб пшеничный (порциями) 28,00 0,100 6,80 190.40
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 28,00 0,075 4,79 134,20

1 5 79,100 1010 чай с лимоном 28,00 0,259 4,35 121,80
11 гото на 

! Ужин
1 142.565 2 867,21

Второй ужин
И 358.000 конфеты (порциями) 28,00 0,100 22.00 616,06

650,000 Молоко топленое. 28,00 0,250 24,11 675,00
Мытого на 
1||В горой
П'жпн

1 008,000 1 291,06

|Н ГО1 О: 4 972,636 // 4’''^ 11 116.84
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