
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 20 ноября 2023 г.

№ п/п Калорийност
Ь ОДНОЙ 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, КГ

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 29,00 0,080 20,74 601,58
2 314,860 467 омлет натуральный 29,00 0,160 34,50 1 000,61
3 114,800 1011 чай с молоком 29,00 0,250 7,77 225,19

Итого на
Завтрак

709,380 1 827,38

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 29,00 0,300 27,00 783,00

Итого на
Второй
завтрак

135,000 783,00

Обед
1 1 132,323 194 икра морковная 29,00 0,100 10,11 293,32
1 2 153,250 932 компот из кураги 29,00 0,250 12,82 371,90

3 74,800 масло сливочное порционное 29,00 0,010 6,10 176,90
4 327,880 326 пюре картофельное 29,00 0,250 16,76 486,16

5 257,729 208 рассольник ленинградский с говядиной с 
сметаной 29,00 0,335 34,02 986,71

6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,80 197,20
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,63 134,20
8 203,605 546 хлебцы рыбные 29,00 0,120 53,16 1 541,63

II того на 
Обед

1 559,337 4 188,02

Полдник
1 '332,000 пряники (порциями 100) 29,00 0,100 9,66 280,00
2 76,000 сок (порциями) 29,00 0,200 17,62 511,01

1!того на
1 (олдник

408,000 791,01

Ужин
I 1 315,290 598 бефстроганов 29,00 0,150 64,92 1 882,73
I 2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 29,00 0,200 10,52 304,99
1 3 39,500 937 кукуруза консервированная (порциями) 29,00 0,050 13,43 389,47

4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,80 197,20
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,63 134,20
6 79,100 1010 чай с лимоном 29,00 0,259 4,72 136,88

Итого на
Ужин

1 178,960 3 045,47

Второй ужин
1 203,820 1032 Йогурт фруктовый. 29,00 0,250 31,03 900,00
2 315,105 152 плюшка московская 29,00 0,100 10,21 295,95

Итого на 
Второй 
ужин

518,925 1 1 195,95

ИТОГО: 4 509,602 _________ гя ц__________ 11 830,83
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