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МЕНЮ БЛЮД 
на 10 ноября 2023 г.

№ п/п Калорийност 
Ь ОДНОЙ 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной
порции,КГ

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 29,00 0,080 20,74 601,58
2 178,750 1025 какао с молоком 29,00 0,250 12,89 373,86
3 455,230 472 омлет, смешанный с колбасой 29,00 0,195 52,47 1 521,59

Итого на 
Завтрак

913,700 2 497,03

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 29,00 0,300 45,86 1 330,00

Итого на 
Второй 
зав! рак

273.000 1 330,00

Обед
1 147,750 933 компот из сухофруктов 29,00 0,250 5,76 167,05
2 74,800 масло сливочное порционное 29,00 0,010 6,10 176.90
3 304,920 747 рис отварной 29,00 0,200 14,19 411,60
4 150,660 508 рыба (непластованная кусками) припущенная 29,00 0,100 64,60 1 873.32
5 117,589 153 салат из свеклы 29,00 0,100 5,34 154,85
6 276,550 221 суп гороховый с курицей 29,00 0,325 14,14 409,96
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,80 197,20
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,63 134,20

Итого на 
Обед

1 482,019 3 525,08

Полдник
1 238,000 вафли (порциями) 29,00 0,050 10,00 290,00
2 76,000 сок (порциями) 29,00 0,200 17,63 511,26

Итого на
Полдник

314,000 801,26

Ужин
1 586,320 680 запеканка картофельная с мясом (говядина 

тушевая) 29,00 0,268 81,12 2 352,59

2 132,323 194 икра морковная 29,00 0,100 9,89 286,95
3 74.800 масло сливочное порционное 29,00 0,010 6,10 176,90
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,80 197.20
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,63 134,20
6 79,100 1010 чай с лимоном 29,00 0,259 4,71 136,54

Итого на
Ужин

1 282,293 3 284,38

Второй ужин
1 341,318 1091 ватрушка с повидлом 29,00 0,100 12,23 354,62
2 130,000 1031 Молоко порциями 29,00 0,250 18,00 522,00

Итого на 
Второй 
ужин

471.318
/ /

876,62

ИТОГО: 4 736,330 12 314,37

Директор : / / /Катаева А. В./

Медицинская сестра : /у /Ларцева О. В./

Заведующий столовой: /Зенько И. М./


