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Код финансового обеспечения

Обучающиеся
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 9 ноября 2023 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость
порции

Сумма

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 28,00 0,115 34,86 976,13
2 164,700 411 каша вязкая пшенная молочная 28,00 0,220 16,80 470,49
3 114,800 1011 чай с молоком 28,00 0,250 7,77 217,42

Итого на 
Завтрак

649,544 1 664,04

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 28,00 0,300 47,50 1 330,00

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 1 330,00

Обед
1 506,720 631 жаркое по-домашнему (говядина тушевая) 28,00 0,325 77.56 2 171,59
2 153,250 932 компот из кураги 28,00 0,250 12,83 359,20
3 106,161 59 салат витаминный ( 2 вариант) 28,00 0,100 22,05 617,32
4 220,974 233 суп с макаронными изделиями с курицей 28,00 0,325 12,34 345,45
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 28,00 0,100 6,80 190.40
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 28,00 0,075 4,79 134,20

Итого на 
Обед

1 396,855 3818.16

Полдник
1 102,400 молоко сгущенное порционное 28,00 0,025 9,92 277,76
2 76,000 сок (порциями) 28,00 0,200 17,63 493,63
3 525,561 492 сырники из творога 28.00 0.200 47,03 1 316,79

Итого на 
Полдник

703,961 2 088,18

Ужин
1 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 28,00 0,200 10,52 294,47
2 529,540 927 котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 28,00 0,100 38,86 1 088,09
3 117,908 111 Салат степной 28,00 0,100 10,39 290.96
4 41,622 824 соус красный основной 28,00 0,075 2.58 72,31
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 28,00 0,100 6.80 190,40
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 28,00 0,075 4,79 134,20
7 79.100 1010 чай с лимоном 28,00 0,259 4,71 131.84

Итого на
Ужин

1 513,240 2 202,27

Второй ужин
1 190,710 1032 Кефир с сахаром 28,00 0,260 21,45 600,64
2 332,000 пряники (порциями 100) 28,00 0,100 10,50 294,00

Итого на 
Второй 
ужин

522,710

■

894,64

ИТОГО: 5 059,310 11 997,29

Директор : / -/Катаева А. В./

Медицинская сестра : -'7П//Ларцева О. В./

Заведующий столовой : /Зенько И. M.Z


