
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4____________

МЕНЮ БЛЮД 
на 8 ноября 2023 г.

/Катаева А. В./

№ н/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кт

Стоимость 
порции

Сумма

сухой паек
1 238,000 вафли(порциями) 11,00 0,050 10,00 110.01
2 1 084,200 колбаса п/к в вакуумной упаковке (сух пай 11,00 0,260 94,50 1 039,48
3 17,820 перец сладкий порционный 11,00 0,050 23,27 256,00
4 76,000 сок (порциями) 11,00 0,200 17,64 194,07
5 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 11,00 0,300 27,00 297,00
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 11,00 0,100 6,80 74.80
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 11,00 0,075 4,58 50.33
8 94,200 453 яйца вареные 11,00 0,050 9,00 99,00

Итого на 
сухой 
паек

2 054,970 2 120,69

Завтрак
1 333,475 бутерброд с маслом, яйцом 28,00 0,115 21,63 605,70
2 178,750 1025 какао с молоком 28,00 0,250 12,89 360,96
3 317,200 411 каша геркулесовая молочная 28,00 0,220 16,10 450,81

II того на 
Завтрак

829,425 1 417,47

Второй завтрак
1 135,000 912 Фрукты свежие (яблоки) 17,00 0,300 11,86 201,69

Итого на 
Второй 
завтрак

135,000 201.69

Обед
1 185,908 176 борщ с капустой и картофелем с говядиной с 

сметаной
17,00 0,335 31,33 532.60

2 346,280 757 картофель отварной 17,00 0,250 15,09 256.58
3 183,275 948 кисель из концентрата 17,00 0,250 7,83 133.17
4 94,880 81 салат из белокочанной капусты 17,00 0,100 5,62 95,50
5 322,805 669 тефтели мясные в соусе (говядина тушевая) 17,00 0.190 51,47 874,98
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 17,00 0,100 6,80 115,60
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 17,00 0,075 5,29 89,98

Итого на
Обед

1 542,898 2 098,41

Полдник
1 238,000 вафли (порциями) 17,00 0,050 10,00 170.02
2 76,000 сок (порциями) 17,00 0,200 17.64 299,93

Итого на
Полдник

314,000 469.95

Ужин
1 132,323 194 икра морковная 28,00' 0,100 8,45 236.65
2 599,815 681 макаронник с мясом (говядина тушевая) 28,00 0,265 79,27 2 219,46
3 74,800 масло сливочное порционное 28,00 0,010 6,10 170,80
4 122,250 1235 напиток из плодов шиповника 28,00 0,250 8,95 250,60
5 253.000 хлеб пшеничный (порциями) 28,00 0,100 6,80 190.40
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 28,00 0,075 4,57 128,09

Итого на
Ужин

1 338,938 3 196,00

Второй ужин
1 554,700 1032 Ряженка. 28,00 0,250 30,86 864,00
2 359,310 1104 сосиска в тесте 28,00 0,100 35.42 991,66

Итого на 
В горой 
ужин

914,010 1 855,66

ИТОГО: 7 129,241 11 359.87

Медицинская сестра:

Заведующий столовой :

Директор :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


