
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 6 ноября 2023 г.

Директор:

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 29,00 0,080 20,74 601,58
2 314,860 467 омлет натуральный 29,00 0,160 30,07 872,01
3 114,800 1011 чай с молоком 29,00 0,250 7,77 225,19

Итого на 
Завтрак

709,380 1 698,78

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 29,00 0,300 57,00 1 653,00

Итого на 
Второй 
завтрак

120,000 1 653,00

Обед
1 132,323 194 икра морковная 29,00 0,100 11,25 326,26
2 153,250 932 компот из кураги 29,00 0,250 12,82 371,90
3 256,480 841 котлеты мясные (говядина тушевая) 29,00 0,100 46,44 1 346.78
4 74,800 масло сливочное порционное 29,00 0,010 6,10 176,90
5 327,880 326 пюре картофельное 29,00 0,250 16,78 486,65
6 241,939 251 солянка домашняя 29,00 0,320 38,57 1 118,44
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,80 197,20
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,63 134,20

Итого на 
Обед

1 596,422 4 158,33

Полдник
1 332,000 пряники(порциями 100) 29,00 0,100 14,00 406,00
2 76,000 сок (порциями) 29,00 0,200 17.64 511,64

Итого на
Полдник

408,000 917,64

Ужин
1 350,490 598 бефстроганов (говядина тушевая) 29,00 0,150 77,24 2 240,09
2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 29,00 0,200 10,66 309,17
3 39,500 937 кукуруза консервированная (порциями) 29,00 0,050 8,93 258,91
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,51 188,90
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,63 134,20
6 79,100 1010 чай с лимоном 29,00 0,259 4,62 133,98

Итого на
У/КИН

1 214.160 3 265,25

Второй ужин
1 203,820 1032 Йогурт фруктовый. 29,00 0,250 31,03 900.00
2 315,105 152 плюшка московская 29,00 0,100 10,53 305,32

Итого на 
Второй 
ужин

518,925 1 205,32

ИТОГО: 4 566,887 / 12 898,32

Медицинская сестра :

Заведующий столовой :

/Катаева А. В./

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


