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№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 376,360 6/8 бутерброд с сосиской отварной и маслом 29,00 0,105 31,62 917,10
2 622,087 499 запеканка из творога 29,00 0,200 48,97 1 420,08
3 178,750 1025 какао с молоком 29,00 0,250 12,89 373,86
4 102,400 молоко сгущенное порционное 29,00 0,025 9,82 284,87

Итого на 
Завтрак

1 279,597 2 995,91

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 29,00 0,300 45,86 1 330.00

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 1 330.00

Обед
1 153,250 932 компот из кураги 29,00 0,250 12,82 371,90
2 314,975 619 печень по-строгановски 29,00 0,150 37,60 1 090,39
3 327,880 326 пюре картофельное 29,00 0,250 16,78 486.65
4 59,359 105 салат из соленых огурцов с луком 29,00 0,100 20,87 605.17
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,80 197,20
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,63 134,20
7 175,976 197 щи из свежей капусты с говядиной с сметаной 29,00 0,335 31,80 922,11

Итого на 
Обед

1 441,190 3 807,62

Полдник
1 303,652 9.03 пирожки с яблоками печеные 29,00 0,095 13,15 381,45
2 76,000 сок(порциями) 29,00 0,200 17,64 511,64

Итого на 
Полдник

379,652 893,09

Ужин
1 132,323 194 икра морковная 29,00 0,100 11,25 326,26
2 811,870 705 плов из птицы 29,00 0,300 48,89 1 417,92
3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,80 197,20
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,63 134,20
5 79,100 1010 чай с лимоном 29,00 0,259 4,62 133.98

Итого на
Ужин

1 433,043 2 209,56

Второй ужин
1 804,600 1032 Ацидолакт. 29,00 0,250 31,66 918,00
2 188,000 Печенье(порциями 50) 29,00 0,050 6,00 174.08

Итого на 
Второй 
ужин

992,600 1 092,08

ИТОГО: 5 799,082 12 328,26

Медицинская сестра: /Ларцева О. В./

Заведующий столовой : __________________у ________/Зенько И. М./


