
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 1 ноября 2023 г,

Директор :

№ п/п Калорийност 
Ь ОДНОЙ 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 376,360 6/8 бутерброд с сосиской отварной и маслом 29,00 0,105 31,62 917,10
2 393,640 444 макароны с сыром 29,00 0,230 21,83 633.12
3 114,800 1011 чай с молоком 29,00 0,250 7,77 225,19

Итого на
Завтрак

884,800 1 775.41

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 29,00 0,300 57,00 1 653,00

Итого на 
Второй 
завтрак

120,000 1 653,00

Обед
1 350,490 598 бефстроганов (говядина тушевая) 29,00 0,150 77,22 2 239,46
2 132,323 194 икра морковная 29,00 0,100 10,22 296,27
3 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 29,00 0,200 10,81 313,41
4 139,260 924 компот из свежих яблок 29,00 0,250 4,88 141,57
5 276,550 221 суп гороховый с курицей 29,00 0,325 14,07 407,97
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,80 197,20
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,63 134,20

Итого на 
Обед

1 643,693 3 730,08

Полдник
1 238,000 вафли (порциями) 29,00 0,050 10,00 290,04
2 76,000 сок (порциями) 29,00 0,200 17,66 512,26

Итого на 
Полдник

314,000 802,30

Ужин
1 134,890 103 винегрет овощной 29,00 0,100 10,63 308,17

2 586,320 680 запеканка картофельная с мясом (говядина 
тушевая) 29,00 0,268 81,08 2 351,23

3 74,800 масло сливочное порционное 29,00 0,010 6,10 176,90
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,80 197,20
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,63 134,20
6 75,800 1009 чай с сахаром 29,00 0,250 2,37 68,59

Итого на
Ужин

1 281,560 3 236,29

Второй ужин
1 203,820 1032 Йогурт фруктовый. 29,00 0,250 31,03 900,00
2 315,105 152 плюшка московская 29,00 0,100 10.86 314,83

Итого на 
Второй 
ужин

518,925

s'

1 214,83

ИТОГО: 4 762,978 12 411,91

/Катаева А. В./

Медицинская сестра:

Заведующий столовой : /Зенько И. М./

/Ларцева О. В./


