
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 25 октября 2023 г.

/Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

сухой паек
1 1 084,200 колбаса п/к в вакуумной упаковке (сух пай 

260) 10,00 0,260 82,82 828,18

2 76,000 сок (порциями) 10,00 0,200 17,74 177,41
3 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 10,00 0,300 57,00 570,00
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 10,00 0,100 6,80 68,00
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 10,00 0,075 4,19 41,94
6 94,200 453 яйца вареные 10,00 0,050 9,03 90,29

Итого на 
сухой 
паек

1 784,150 1 775,82

Завтрак
1 333,475 бутерброд с маслом, яйцом 29,00 0,115 21,50 623,56
2 178,750 1025 какао с молоком 29,00 0,250 12,89 373,86
3 317,200 411 каша геркулесовая молочная 29,00 0,220 16,24 470,86

Итого на 
Завтрак

829,425 1 468,28

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 19,00 0,300 51,00 969,00

Итого на
Второй 
завтрак

120,000 969,00

Обед
1 185,908 176 борщ с капустой и картофелем с говядиной с 

сметаной 19,00 0,335 31,85 605,19

2 2,450 зелень 19,00 0,005 2,25 42,75
3 346,280 757 картофель отварной 19,00 0,250 14,83 281,75
4 183,275 948 кисель из концентрата 19,00 0,250 7,83 148,79
5 94,880 81 салат из белокочанной капусты 19,00 0,100 5,71 108,54
6 243,083 547 тефтели рыбные в соусе 19,00 0,175 35,29 670,46
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 19,00 0,100 6,80 129,20
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 19,00 0,075 5,96 113,23

Итого на 
Обед

1 465,626 2 099,91

Полдник
1 238,000 вафли (порциями) 29,00 0,050 10,01 290,17

2 76,000 сок (порциями) 29,00 0,200 17,74 514,49
Итого на 
Полдник

314,000 804,66

Ужин
1 134,890 103 винегрет овощной 29,00 0,100 6,31 182,95

2 599,815 681 макаронник с мясом (говядина тушевая) 29,00 0,265 79,29 2 299,31

3 74,800 масло сливочное порционное 29,00 0,010 6,10 176,90

4 122,250 1235 напиток из плодов шиповника 29,00 0,250 8,95 259,55

5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,80 197,20

6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 3,90 113,23

Итого на
Ужин

1 341,505 3 229,14

Второй ужин
1 337,102 12025 лепешка с сыром собственного производства 29,00 0,100 21,91 635,40

2 130,000 1031 Молоко порциями 29,00 0,250 18,00 522,00

Итого на 
Второй 
ужин

467,102 1 157,40

ИТОГО: 6 321,808 / 11 504,21

Директор :

Медицинская сестра :

Заведующий столовой : /Зенько И. М./

/Лаоиева О. В./


