
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 21 октября 2023 г.

№ п/п Салорийност 
ь одной 

торции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 зутерброд горячий с сыром 29,00 0,080 20,49 594,10

2 102,400 молоко сгущенное порционное 29,00 0,025 9,82 284,87

3 462,650 197 пудинг из творога 29,00 0,200 44,09 1 278,52

4 114,800 1011 чай с молоком 29,00 0,250 7,77 225,19

Итого на 
Завтрак-

959,570 2 382,68

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 29,00 0,300 45,86 1 330,00

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 1 330,00

Обед

1 185,908 176
борщ с капустой и картофелем с говядиной с 
сметаной

29,00 0,335 31,84 923,36

2 99,000
икра кабачковая порционная (промышленного 
производства)

29,00 0,100 12,69 367,88

3 139,260 924 компот из свежих яблок 29,00 0,250 8,06 233,79
4 529,540 927 котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 29,00 0,100 33,14 960,95
5 74,800 масло сливочное порционное 29,00 0,010 6,10 176,90
6 327,880 326 пюре картофельное 29,00 0,250 16,51 478,70
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,50 188,50
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,14 120,00
9 2,898 чеснок: порциями) 29,00 0,005 1,84 53,25

Итого на
Обед

1 769,036 3 503,33

Полдник
1 341,318 1091 ватрушка с повидлом 29,00 0,100 12,68 367,66
2 76,000 сок (порциями) 29,00 0,200 17,74 514,49

Итого на 
Полдник

417,318 882,15

Ужин
1 246,640 632 гуляш (говядина тушевая) 29,00 0,175 69,67 2 020.43
2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 29,00 0,200 10,81 313,40
3 17,820 перец сладкий порционный 29,00 0,050 20,97 608,00
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 5,84 169,45
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,14 120,00
6 75,800 1009 чай с сахаром 29,00 0,250 2,37 68,59

Итого на
Ужин

1 085,330 3 299.87

Второй ужин
1 358,000 конфеты (порциями) 29,00 0,100 22,07 640,10
2 130,000 1031 Молоко порциями 29,00 0,250 18,00 522,00

Итого на 
Второй 
ужин

488,000

/

1 162,10

III ОГО: 4 992,254 12 560,13

Директор : /Катаева А. В./

Медицинская сестра: _____ /Ларцева О. В./

Заведующий столовой : /Зенько И. М./


