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МЕНЮ БЛЮД 
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; Заместитель директора по АХД :

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 376,360 6/8 бутерброд с сосиской отварной и маслом 27,00 0,105 29,42 794,40
2 622,087 499 запеканка из творога 27,00 0,200 51,77 1 397,69
3 102,400 молоко сгущенное порционное 27,00 0,025 9,47 255,75
4 114,800 1011 чай с молоком 27,00 0,250 7,77 209,66

Итого на 
Завтрак

1 215,647 2 657,50

Второй завтрак
Ц 1 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 27,00 0,300 54,40 1 468,70

Итого на 
Второй 
завтрак

120,000 1 468,70

Обед
1 529,540 927 котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 27,00 0,100 33,13 894,51
2 122,250 1235 напиток из плодов шиповника 27,00 0,250 8,95 241,66
3 304,920 747 рис отварной 27,00 0,200 13,53 365,23
4 83,543 775 свекла тушеная 27,00 0,100 6,01 162,14
5 41,622 824 соус красный основной 27,00 0,075 2,70 72,86
6 189,694 217 суп из овощей с говядиной с сметаной 27,00 0,335 34,31 926,37
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 27,00 0,100 6,50 175,50
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 27,00 0,075 3,89 105,00

И того на 
Обед

1 681,319 2 943,27

Полдник
1 188,000 Печенье(порциями 50) 27,00 0,050 6,01 162,31
2 76,000 сок (порциями) 27,00 0,200 17,82 481,16

И того на 
Полдник

264,000 643,47

Ужин
1 728,900 702 рагу из птицы 27,00 0,340 40,83 1 102,54
2 177,064 427 фасоль отварная с луком и томатом. 27,00 0,100 13,96 376,99
3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 27,00 0,100 5,64 152,16
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 27,00 0,075 3,89 105,00
5 75,800 1009 чай с сахаром 27,00 0,250 2,37 63,86

Итого на
Ужин

1 391,514 1 800,55

Вг°Р°й Ужин
1 337,102 12025 лепешка с сыром собственного производства 27,00 0,100 21,44 579,00
2 130,000 1031 Молоко порциями 27,00 0,250 18,00 486,00

Итого на 
Второй 
ужин

467,102 1 065,00

ИТОГО: 5 139,582
_________________________________________ 10 578,49
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