
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 1 октября 2023 г.

/Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 26,00 0,115 35,64 926,75
2 212,790 258 суп молочный с макаронными изделиями 26,00 0,250 17,92 465,95
3 114,800 1011 чай с молоком 26,00 0,250 7,77 201,90

Итого на 
Завтрак

697,634 1 594,60

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 26,00 0,300 57,00 1 482,00

Итого на 
Второй 
завтрак

120,000 1 482,00

Обед
1 205,492 182 борщ с фасолью и картофелем с говядиной с 

сметаной 26,00 0,335 37,62 978,07

2 58,400 937 зелёный горошек порционный 26,00 0,095 18,29 475,56
3 122,250 1235 напиток из плодов шиповника 26,00 0,250 9,35 243,21
4 327,880 326 пюре картофельное 26,00 0,250 16,81 436,96
5 237,950 640 рыба, тушенная в томате с овощами 26,00 0,200 31,83 827,51
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 26,00 0,100 6,50 169,00
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 26,00 0,075 4,50 117,00

Итого на 
Обед

1 361,722 3 247,31

Полдник
1 102,400 молоко сгущенное порционное 26,00 0,025 9,47 246,27
2 409,622 1084 оладьи 26,00 0,150 12,37 321,67
3 76,000 сок(порциями) 26,00 0,200 17,82 463,34

Итого на 
Полдник

588,022 1 031,28

Ужин
1 518,730 642 плов 26,00 0,275 72,51 1 885,38

2 99,785 65 Салат из белокачанной капусты и яблок с 
растительным маслом 26,00 0,100 8,45 219,79

3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 26,00 0,100 6,50 169,00
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 26,00 0,075 3,58 93,00
5 75,800 1009 чай с сахаром 26,00 0,250 2,37 61,50

Итого на
Ужин

1 104,065 2 428,67

Второй ужин
1 358,000 конфеты (порциями) 26,00 0,100 22,19 576,90
2 650,000 Молоко топленое. 26,00 0,250 24,23 630,00

Итого на 
Второй 
ужин

1 008.000 1 206,90

ИТОГО: 4 879,443 10 990,76

Директор :

Медицинская сестра: /Ларцева О. В./

Заведующий столовой : /Зенько И. М./


