
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 31 июля 2023 г.

№ п/п Калорийпост 
ь одной 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 25,00 0,080 21,40 535,00
2 314,860 467 омлет натуральный 25,00 0,160 25,02 625,50
3 114,800 1011 чай с молоком 25,00 0,250 9,21 230,30

Итого на 
Завтрак

709,380 1 390,80

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 25,00 0,300 43,74 1 093,50

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 1 093,50

Обед
1 132,323 194 икра морковная 25,00 0,100 11,41 285,26
2 176,125 929 компот из мандаринов 25,00 0,250 23,56 588,93
3 529,540 927 котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 25,00 0,100 31,71 792,79
4 74,800 масло сливочное порционное 25,00 0,010 6,50 162,50
5 7,140 Подгарнировка из огурцов свежих 25,00 0,050 8,64 216,00
6 327,880 326 пюре картофельное 25,00 0,250 18,62 465,47

7 257,729 208 рассольник ленинградский с говядиной с 
сметаной 25,00 0,335 35,21 880,27

8 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 25,00 0,100 6,50 162,50
9 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 25,00 0,075 4,50 112,50

Итого на 
Обед

1 915,287 3 666,22

Полдник
1 238,000 вафли (порциями) 25,00 0,050 13,00 325,01
2 76,000 сок (порциями) 25,00 0,200 24,42 610,43

Итого на 
Полдник

314,000 935,44

Ужин
1 632 гуляш (говядина тушевая) 25,00 0,175 67,35 1 683,74
2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 25,00 0,200 14,97 374,14
3 75,012 58 салат из св. помидоров 25,00 0,100
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 25,00 0,100 6,50 162,50
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 25,00 0,075 4,50 112,50
6 79,100 1010 чай с лимоном 25,00 0,259 4,97 124,22

Итого на
Ужин

899,182 2 457,10

Второй ужин
1 804,600 1032 Ацидолакт. 25,00 0,250 25,92 648,00
2 315,105 152 плюшка московская 25,00 0,100 10,36 258,99

Итого на 
Второй 
ужин

1 119,705 906,99

ИТОГО: 5 230,554 10 450,05


