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Директор :

■'fj№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 25,00 0,080 21,40 535,00

2 622,087 499 запеканка из творога 25,00 0,200 63.77 1 594,15
3 63,250 повидло порционное 25,00 0,025 5.70 142,58
4 114,800 1011 чай с молоком 25,00 0,250 6,40 159,94

Итого на
Завтрак

1 079,857 2 431,67

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 25,00 0,300 40,50 1 012,50

Итого на 
Второй 
iaei рак

273,000 1 012,50

Обед
1 205,492 182 борщ с фасолью и картофелем с говядиной с 

сметаной 25,00 0,335 33,60 840,11

2 506.720 631 жаркое по-домашнему (говядина тушевая) 25,00 0,325 79.44 1 985,89
13 131,585 194 икра свекольная 25.00 0,ПЗ 11,00 275,01

1 ____ 176,125 929 компот из мандаринов 25,00 0,250 18,46 461,42
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 25,00 0,100 6,50 162,50
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 25,00 0,075 4,50 112.50

Итого на
<)ис 1

1 429,672 3 837,43

Полдник
1 337,102 12025 лепешка с сыром собственного производства 25,00 0,100 22,43 560,66

L 11 2 76,000 сок(порциями) 25,00 0,200 24,42 610.44
Итого на 
Полдник

413,102 1 171.10

Ужин
। 350,490 598 бефстроганов (говядина тушевая) 25,00 0,150 75,42 1 885.49

| i h 2 303,220 443 макаронные изделия отварные 25,00 0,200 12,84 320,97
3 119,619 61 салат из св.помидоров со сладким перцем 25,00 0,100 21,89 547.15

1 4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 25,00 0,100 6,50 162.50
i' ” J____ 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 25,00 0,075 4,50 112,50

6 79,100 1010 чай с лимоном 25,00 0,259 4,97 124,22
Итого на
Ужин

1 262,179 3 152.83

Второй ужин
1 190,710 1032 Кефир с сахаром 25,00 0,260 15,50 387,41
2 188.000 Печенье(порциями 50) 25,00 0,050 11,08 276,91

Итого на
Второй 
ужни

378,710 664.32

ИТОГО: 4 836,520 . / у/' 12 269,85

/Катаева А. В./

Медицинская сестра :

Заведующий столовой : /Зенько И. М./

/Ларцева О. В./


