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№ п/п Калорийност 
1» одной 

порнии, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 25,00 0,080 21,40 535,00

2 314,860 467 омлет натуральный 25,00 0,160 25,69 642,25

3 114,800 1011 чай с молоком 25,00 0,250 7,51 187,75

Итого на
Завтрак

709,380 1 365,00

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 25,00 0,300 40,26 1 006,48

Итого на 
Второй 
завтрак

120,000 1 006,48

Обед
1 350,490 598 бефстроганов (говядина тушевая) 25,00 0,150 75,80 1 895,12

2 185,908 176 борщ с капустой и картофелем с говядиной с 
сметаной

25,00 0,335 32,32 808,11

3 132,323 194 икра морковная 25,00 0,100 12,42 310,59
4 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 25,00 0,200 14,97 374,14

5 139,260 924 компот из свежих яблок 25,00 0,250 9,12 228,05
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 25,00 0,100 6,50 162,50
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 25,00 0,075 4,50 112,50

Итого на
Обед

1 553,051 3 891,01

Полдник
1 179,400 зефир порциями(бО) 25,00 0,060 19,01 475,20
2 76,000 сок (порциями) 25,00 0,200 24,02 600,52

Итого на 
Полдник

255,400 1 075,72

Ужин
1 586,320 680 запеканка картофельная с мясом (говядина 

тушевая)
25,00 0,268 82,53 2 063,17

2 74,800 масло сливочное порционное 25,00 0,010 6,50 162,50
3 75,012 58 салат из св. помидоров 25,00 0,100 15,62 390,50
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 25,00 0,100 6,50 162,50
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 25,00 0,075 4,50 112,50
6 75,800 1009 чай с сахаром 25,00 0,250 2,41 60,25

Итого на
Ужин

1 221,682 2 951,42

Второй ужин
1 130,000 1031 Молоко порциями 25,00 0,250 17,00 425,00
2 315,105 152 плюшка московская 25,00 0,100 11,65 291,13

Итого на 
Второй 
ужин

445,105 716,13

ИТОГО: 4 304,618 11 005,76

/Катаева А. В./

Медицинская сестра :

Заведующий столовой :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


