
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 23 августа 2023 г.

/Чергиченко О. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

сухой паек
1 1 084,200 колбаса п/к в вакуумной упаковке /сух пай 10,00 0,260 92,40 924,00
2 14,840 8.11 огурец свежий мелкошинкованный 10,00 0,100 19,10 190,95
3 27,140 1038 помидоры свежие порционные 10,00 0,100 29,52 295,15
4 332,000 пряники (порциями 100) 10,00 0,100 16,86 168,57
5 76,000 сок (порциями) 10,00 0,200 19,31 193,12
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 10,00 0,100 6,50 65,00
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 10,00 0,075 4,50 45,00
8 94,200 453 яйца вареные 10,00 0,050 7,03 70,30

Итого на 
сухой 
паек

2 038,130 1 952,09

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 24,00 0,080 21,40 513,60
2 314.860 467 омлет натуральный 24,00 0,160 25,06 601,50
3 114,800 1011 чай с молоком 24,00 0,250 7,77 186,54

Итого на 
Завтрак

709,380 1 301,64

Второй завтрак
1 135,000 912 Фрукты свежие (яблоки) 24,00 0,300 10,50 252,01

Итого на 
Второй 
завтрак

135,000 252,01

Обед
1 350,490 598 бефстроганов (говядина тушевая) 14,00 0,150 81,94 1 147,14
2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 14,00 0,200 14,97 209,52
3 139,260 924 компот из свежих яблок 14,00 0,250 5.24 73,31
4 119,619 61 салат из св.помидоров со сладким перцем 14,00 0,100 25,55 357,70
5 276,550 221 суп гороховый с курицей 14,00 0,325 14,03 196,44
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 14,00 0,100 6,50 91,00
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 14,00 0,075 4,50 63,00

Итого на
Обед

1 630,989 2 138,11

Полдник
1 332,000 пряники(поппиями 100) 14,00 0,100 16,86 236,00

Итого на 
Полдник

332,000 236,00

Ужин
1 586,320 680 запеканка картофельная с мясом (говядина 

тушевая)
24,00 0,268 87,23 2 093,42

2 74,800 масло сливочное порционное 24,00 0,010 6,50 156,00
3 62,880 55 салат из свежих огруцов 24,00 0,100 18,50 443,93
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 24,00 0,100 5,69 136,50
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 24,00 0,075 3,88 93,00
6 79,100 1010 чай с лимоном 24,00 0,259 4,93 118,26

Итого на
Ужин

1 212,850 3 041,11

Второй ужин
1 130,000 1031 Молоко порциями 24,00 0,250 18,00 432,00
2 188,000 Печенье/порциями 50) 24,00 0,050 7,42 178,03

Итого на 
Второй 
ужин

318.000 610,03

ИТОГО: 6 376,349 9 530,99

Заместитель директора по АХД :

Медицинская сестра :

Заведующий столовой : /Зенько И. М./

/Ларцева О. В./


