
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 22 июля 2023 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 376,360 6/8 бутерброд с сосиской отварной и маслом 26,00 0,105 21,12 549,07
2 622,087 499 запеканка из творога 26,00 0,200 51,24 1 332,21
3 165,310 1024 кофейный напиток с молоком 26,00 0,250 10,78 280,34
4 63,250 повидло порционное 26,00 0,025 5,70 148,22

Итого на 
Завтрак

1 227,007 2 309,84

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 26,00 0,300 40,50 1 053,00

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 1 053,00

Обед
1 132,323 194 икра морковная 26,00 0,100 12,43 323,08
2 139,260 924 компот из свежих яблок 26,00 0,250 9,10 236,58
3 512,702 703 куры тушеные в соусе 26,00 0,175 33,36 867,26
4 303,220 443 макаронные изделия отварные 26,00 0,200 12,84 333,81
5 229,347 224 суп картофельный с мясными фрикадельками 26,00 0,335 30,31 788,09
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 26,00 0,100 6,50 169,00
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 26,00 0,075 4,50 117,00

Итого на
Обед

1 726,602 2 834,82

Полдник
1 238,000 вафли (порциями) 26,00 0,050 13,00 338,03
2 76,000 сок (порциями) 26,00 0,200 24,02 624,55

Итого на
Полдник

314,000 962,58

Ужин
1 14,840 8.11 огурец свежий мелкошинкованный 26,00 0,100 15,25 396,39
2 17,820 перец сладкий порционный 26,00 0,050 16,29 423,52
3 327,880 326 пюре картофельное 26,00 0,250 19,30 501,67
4 322,805 669 тефтели мясные в соусе (говядина тушевая) 26,00 0,190 52,63 1 368,46
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 26,00 0,100 6,50 169,00
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 26,00 0,075 4,50 117,00
7 75,800 1009 чай с сахаром 26,00 0,250 2,41 62,66

Итого на
Ужин

1 168,895 3 038,70

Второй ужин
1 343,895 422 булочка ванильная 26,00 0,100 12,01 312,14
2 130,000 1031 Молоко порциями 26,00 0,250 17,00 442,00

Итого на 
Второй 
ужин

473,895 754,14

ИТОГО: 5 183,399 10 953,08
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