
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 21 июля 2023 г.

/Чергиченко О. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 26,00 0,080 21,40 556,40
2 178,750 1025 какао с молоком 26,00 0,250 12,77 332,08
3 314,860 467 омлет натуральный 26,00 0,160 25,69 667,94

Итого на 
Завтрак

773,330 1 556,42

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 26,00 0,300 40,50 1 053,00

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 1 053,00

Обед
1 139,260 924 компот из свежих яблок 26,00 0,250 9,10 236,57
2 304,920 747 рис отварной 26,00 0,200 17,09 444,35
3 268,228 539 рыба, запеченная под молочным соусом 26,00 0,155 47,53 1 235,89
4 119,619 61 салат из св.помидоров со сладким перцем 26,00 0,100 25,10 652,70
5 233,830 221 суп гороховый с говядиной 26,00 0,325 28,10 730,54
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 26,00 0,100 6,50 169,00
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 26,00 0,075 4,50 117,00

Итого на 
Обед

1 475,607 3 586,05

Полдник
1 131,000 батон нарезной (порциями) 26,00 0,050 3,35 87,10
2 76,000 сок (порциями) 26,00 0,200 24,02 624,54
3 273,980 572 сосиски отварные порционные 26,00 0,100 39,67 1 031,42

Итого на 
Полдник

480,980 1 743,06

Ужин
1 586,320 680 запеканка картофельная с мясом (говядина 

тушевая) 26,00 0,268 82,53 2 145,65

2 131,585 194 икра свекольная 26,00 0,113 11,00 286,06
3 74,800 масло сливочное порционное 26,00 0,010 6,50 169,00
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 26,00 0,100 6,50 169,00
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 26,00 0,075 4,50 117,00
6 75,800 1009 чай с сахаром 26,00 0,250 2,41 62,66

Итого на
Ужин

1 278,255 2 949,37

Второй ужин
1 238,000 вафли (порциями) 26,00 0,050 13,00 338,03
2 130,000 1031 Молоко порциями 26,00 0,250 17,00 442,00

Итого на 
Второй 
ужин

368,000 780,03

ИТОГО: 4 649,172 _____ А___ 11 667,93

Заместитель директора по АХД :

Медицинская сестра :

Заведующий столовой :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


