
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 21 июня 2023 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 333,475 бутерброд с маслом, яйцом 30,00 0,115 19,81 594,25
2 178,750 1025 какао с молоком 30,00 0,250 12,55 376,52
3 317,200 411 каша геркулесовая молочная 30,00 0,220 18,15 544,42

Итого на 
Завтрак

829.425 1 515.19

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 30,00 0,300 27,77 832,99

Итого на 
Второй 
завтрак

135,000 832,99

Обед
1 132,323 194 икра морковная 30,00 0,100 16,16 484,72
2 346,280 757 картофель отварной 30,00 0,250 18,67 560,02
3 183,275 948 кисель из концентрата 30,00 0,250 5,76 172,92
4 74,800 масло сливочное порционное 30,00 0,010 6,50 195,00
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 30,00 0,100 6,50 195,00
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 30,00 0,075 4,50 135,00
7 203,605 546 хлебцы рыбные 30,00 0,120 40,08 1 202,37
8 213,444 197 щи из свежей капусты с курицей с сметаной 30,00 0,335 18,25 547,36

Итого на 
Обед

1 563,477 3 492,39

Полдник
1 238,000 вафли (порциями) 30,00 0,050 13,01 390,35
2 76,000 сок (порциями) 30,00 0,200 24,02 720,63

Итого на 
Полдник

314,000 1 110,98

Ужин
1 564,615 681 макаронник с мясом 30,00 0,265 68,02 2 040,51
2 74,800 масло сливочное порционное 30,00 0,010 6,50 195,00
3 279,480 427 фасоль отварная с луком и томатом 30,00 0,170 19,91 597,29
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 30,00 0,100 6,50 195,00
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 30,00 0,075 4,50 135,00
6 75,800 1009 чай с сахаром 30,00 0,250 2,23 66,98

Итого на 
Ужин

1 404,445 3 229,78

Второй ужин
1 343,895 422 булочка ванильная 30,00 0,100 12,22 366,61
2 190,710 1032 Кефир с сахаром 30,00 0,260 20,01 600,41

Итого на 
Второй 
ужин

534,605 967,02

ИТОГО: 4 780,952 И 148,35

Директор :

Медицинская сестра :

Заведующий столовой :

/Катаева А. В./

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


