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№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 16,00 0,115 36,11 577,71
2 393,640 444 макароны с сыром 16,00 0,230 22,93 366,95
3 114,800 1011 чай с молоком 16,00 0,250 7,77 124,36

Итого на 
Завтрак

878,484 1 069,02

Второй завтрак
1 132,000 фрукты свежие (нектарин) 24,00 0,300 58,75 1 410,00

Итого на 
Второй 
завтрак

132,000 1 410,00

Обед
i 261,810 182 борщ с фасолью и картофелем с курицей с 

сметаной
24,00 0,335 19,99 479,71

2 346,280 757 картофель отварной 24,00 0,250 18,22 437,29
3 179,645 929 компот из апельсинов 24,00 0,250 22,57 541,70
4 314,975 619 печень по-строгановски 24,00 0,150 40,09 962,11
5 27,140 1038 помидоры свежие порционные 24,00 0,100 26,78 642,82
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 24,00 0,100 6,50 156,00
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 24,00 0,075 4,50 108,00

Итого на 
Обед

1 539,600 3 327,63

Полдник
1 102,400 молоко сгущенное порционное 24,00 0,025 9,47 227,33
2 409,622 1084 оладьи 24,00 0,150 13,16 315,84
3 76,000 сок (порциями) 24,00 0,200 19,31 463,49

Итого на 
Полдник

588,022 1 006,66

Ужин
1 39,500 937 кукуруза консервированная (порциями) 24,00 0,050 13,43 322,32
2 14,840 8.11 огурец свежий мелкошинкованный 24,00 0,100 17,73 425,52
3 553,930 642 плов (говядина тушевая) 24,00 0,275 85,98 2 063,60
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 24,00 0,100 5,69 136,50
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 24,00 0,075 4,50 108,00
6 79,100 1010 чай с лимоном 24,00 0,259 4,93 118,26

Итого на
Ужин

1 097,120 3 174,20

Второй ужин
1 179,000 конфеты (порциями 50) 24,00 0,050 13,65 327,70
2 650,000 Молоко топленое. 24,00 0,250 22,50 540,00

Итого на 
Второй 
ужин

829,000 867,70

ИТОГО: 5 064,226 10 855,21
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