
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 18 июня 2023 г.

Директор :

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 333,475 бутерброд с маслом, яйцом 30,00 0,115 19,81 594,25
2 178,750 1025 какао с молоком 30,00 0,250 12,55 376,52
3 310,332 411 каша манная молочная 30,00 0,220 17,53 525,75

Итого на 
Завтрак

822,557 1 496,52

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 30,00 0,300 41,67 1 250,00

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 1 250,00

Обед
1 2,450 зелень 30,00 0,005 2,25 67,50
2 259,560 572 колбаса отварная порционная 30,00 0,100 38,58 1 157,35
3 179,645 929 компот из апельсинов 30,00 0,250 14,72 441,60
4 304,920 747 рис отварной 30,00 0,200 16,55 496,42
5 117,589 153 салат из свеклы 30,00 0,100 5,57 167,20
6 41,622 824 соус красный основной 30,00 0,075 3,82 114,60
7 189,694 217 суп из овощей с говядиной с сметаной 30,00 0,335 32,78 983,35
8 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 30,00 0,100 6,50 195,00
9 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 30,00 0,075 4,50 135,00

Итого на
Обед

1 505,230 3 758,02

Полдник
1 393,205 1081 блины 30,00 0,150 17,75 532,47
2 63,250 повидло порционное 30,00 0,025 5,71 171,41
3 76,000 сок (порциями) 30,00 0,200 24,02 720,63

Итого на 
Полдник

532,455 1 424,51

Ужин
1 14,840 8.11 огурец свежий мелкошинкованный 30,00 0,100 19,10 572,85
2 327,880 326 пюре картофельное 30,00 0,250 19,68 590,34
3 301,355 669 тефтели мясные в соусе 30,00 0,190 45,56 1 366,72
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 30,00 0,100 6,50 195,00
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 30,00 0,075 4,50 135,00
6 75,800 1009 чай с сахаром 30,00 0,250 2,23 66,98

Итого на 
Ужин

1 129,625 2 926,89

Второй ужин
1 804,600 1032 Ацидолакт. 30,00 0,250 31,32 939,60
2 179,000 конфеты (порциями 50) 30,00 0,050 18,28 548,51

Итого на 
Второй 
ужин

983,600 1 488,11

ИТОГО: 5 246,467 12 344,05

Медицинская сестра :

Заведующий столовой :

/Катаева А. В./

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


