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Директор :

•Д № н/п Калорийност 
ь одной

№ карточки Наименование рациона/блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции,кг

Стоимость 
порции

Сумма

сухой паек
1 715,000 говядина тушеная (консервы) шт 12,00 0,325 236,40 2 836,80

1 ' 2 435,610 353 картофель отварной (сух.пай) 12,00 0,260 13,52 162,18
■ 3 358,000 конфеты (порциями) 12,00 0,100 27,31 327,70
® ' 4 471,800 макаронные изделия (сух пай) 12,00 0,140 8,49 101,87
Г„ 5 14,840 8.11 огурец свежий мелкошинкованный 12,00 0,100 19,10 229,14
К 6 ■ 27,140 1038 помидоры свежие порционные 12,00 0,100 17,72 212,58

.'■7 653,400 рыбные консервы шт 12,00 0,180 110,00 1 320,00
■ : 8 189,500 сахар порциями 12,00 0,050 4,42 53,03
■К 9 76,000 сок (порциями) 12,00 0,200 19,31 231,75
К 111 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 12,00 0,100 6,50 78,00
и I"-11 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 12,00 0,075 4,50 54,00
Я ........ _ 1008 чай-заварка 12,00 0,050 1,21 14,52
■Р । in о на 

х()й
3 351,040 5 621,57

к Завтрак
Д 1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 17,00 0,115 36,09 613,59

2 164,700 411 каша вязкая пшенная молочная 17,00 0,220 17,30 294,12
3 114,800 1011 чай с молоком 17,00 0,250 7,77 132,14

Итого на 
Завтрак

649,544 1 039,85

Второй завтрак
। 273,000 912 (Ьрукты свежие (бананы) 17,00 0,300 37,50 637,50

Итого на 
Второй 
чяитпяк__

273,000 637,50

Обед
i 506,720 631 жаркое по-домашнему (говядина тушевая) 5,00 0,325 84,90 424,50

Hill I ’ 2 139,260 924 компот из свежих яблок 5,00 0,250 10,52 52,62
I» з 106,161 59 салат витаминный ( 2 вариант) '5,00 0,100 22,57 112,87

—— 220,974 233 суп с макаронными изделиями с курицей 5,00 0,325 10,91 54,53
' t 5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 5,00 0,100 6,50 32,50

/•if h кг 6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 5,00 0,075 4,50 22,50
WJilibi о на
Иобс 1__  _

1 382,865 699,52

Полдник
1 63,250 повидло порционное 5,00 0,025 5,72 28,61
2 . 76,000 сок (порциями) 5,00 0,200 19,31 96,56
3 525,561 492 сырники из творога 5,00 0,200 60,04 300,21

Итого на 
Пол,твик

664,811 425,38

Ужин
■ • 1 350,490 598 бефстроганов (говядина тушевая) 17,00 0,150 81,81 1 390,80

2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 17,00 0,200 14,97 254,41
3 14,840 8.11 огурец свежий мелкошинкованный 17,00 0,100 18,31 311,31
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 17,00 0,100 6,50 110,50
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 17,00 0,075 4,50 76,50
6 79,100 1010 чай с лимоном 17,00 0,259 4,93 83,77

: I Гюго на 
Ш| Ужин

1 189,500 2 227,29

Ж Второй ужин
■ 179,400 зефир порциями(бО) 17,00 0,060 13,20 224,40
И/ 2 190,710 1032 Кейшр с сахаром 17,00 0,260 21,60 367,26
Ин ни <* 
ИВ 1 оро ii 
will У Ж’И II

370,110 591,66

ПИТОГО: 7 880,870 / 11 242,77

Медицинская сестра:

Заведующий столовой :

/Ларцева О. В./

/Катаева А. В./

/Зенько И. М./


