
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 17 июня 2023 г.

Директор :

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 30,00 0,080 21,40 642,00
2 ■ 63,250 повидло порционное 30,00 0,025 5,71 171,41
3 462,650 497 пудинг из творога 30,00 0,200 48,00 1 440,10
4 114,800 1011 чай с молоком 30,00 0,250 7,33 219,98

Итого на 
Завтрак

920,420 2 473,49

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 30,00 0,300 41,67 1 250,00

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 1 250,00

Обед
1 185,908 176 борщ с капустой и картофелем с говядиной с 

сметаной 30,00 0,335 33,41 1 002,28

2 506,720 631 жаркое по-домашнему (говядина тушевая) 30,00 0,325 80,22 2 406,56
3 2,450 зелень 30,00 0,005 2,25 67,50
4 139,260 924 компот из свежих яблок 30,00 0,250 8,11 243,32
5 65,255 104 салат из свежих огурцов с зеленым луком 30,00 0,110 24,71 741,39
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 30,00 0,100 6,50 195,00
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 30,00 0,075 4,50 135,00

Итого на 
Обед

1 309,343 4 791,05

Полдник
1 76,000 сок (порциями) 30,00 0,200 24,02 720,63
2 359,310 1104 сосиска в тесте 30,00 0,100 33,08 992,40

Итого на 
Полдник

435,310 1 713,03

Ужин
1 350,490 598 бефстроганов (говядина тушевая) 30,00 0,150 76,52 2 295,72
2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 30,00 0,200 14,96 448,93
3 14,840 8.11 огурец свежий мелкошинкованный 30,00 0,100 19,10 572,85
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 30,00 0,100 6,50 195,00
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 30,00 0,075 4,50 135,00
6 79,100 1010 чай с лимоном 30,00 0,259 4,64 139,13

Итого на
Ужин

1 189,500 3 786,63

Второй ужин
1 179,400 зефир порциями(бО) 30,00 0,060 17,10 513,00
2 650,000 Молоко топленое. 30,00 0,250 30,60 918,00

Итого на 
Второй 
ужин

829,400 1 431,00

ИТОГО: 4 956,973 - - ........ --
15 445,20

Медицинская сестра:

Заведующий столовой :

/Катаева А. В./

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


